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Stresi, rreziku i madh i trurit

Neurologu Agron Islamaj flet pér neurozat dhe problemet g€ ato sjellin né jetén e gjithsecilit

Neurozat prekin kryesisht
grupmoshat produktive té
shoqérisé (45-50vjec), por

pérjashtime nuk béjné as té rinjté.
Mé té riskuara prej neurozave
jané femrat né raport 3 me 1.

Shkaktarét e prishjes sé
ekuilibrave shpeshheré

jané duhani, prishja e

regjimit té studimit-pushimit,
mbingarkimi i trurit me ané té
pérdorimit té telefonit etj 10,11

DIETE

13 ARSYE PSE ARRAT
JANE TE MIRA PER
SHENDETIN TUAJ

Rénia nga pesha dhe reduktimi i
stresit jané vetém dy nga t€ mirat e
pérgjithshme té ngrénies sé arrave.
Studiuesit kan€ zbuluar shumé... 28

STOMATOLOGJI

ERA E KEQE E GOJES,
SINJAL ALARMI PER
VESHKAT DHE MELCINE

Era e keqe mund t& shkaktohet nga di-
sa probleme mjekésore n€ hapésirén e
g0jés dhe né organizém. Ndérsa pseu-
dohalitoza dhe halitofobia... 6

ESTETIKE

FLOKET E THATE,
SITE KUJDESENI 24

"SPITALI TE NA
TRAJTOJE SI NJEREZ"

fq 29
i , ‘g -

Drejtuesja e "Pasdite né Top Channel" flet lidhur me perceptimin e saj pér shéndetin,
pér véshtirésité qé ka kaluar dhe pér déshirat pér té realizuar dicka mé té miré

14,15

....................... KESH".LA
\\ _ T PATOLOGJI
N Infeksionet mykotike té Iékurés,
\\‘ késhilla pérkujdesjeje 25 1Site shpétojmé

12 faktorét e riskut qé cojné
né kancer té stomakut 4

j nga kapslléku

Shumé njeréz qé kané
kapsllék, kané dhimbje gjaté
jashtéqitjes dhe shpesh kané
tendosije, fryrje dhe ndjesiné
e njé zorre té mbushur

8,9

" Keshilla pér njé plakje te
. shéndetshme 23

PSIKOLOGJI

SA GJUHETE HUAJA
MUND TE FLASIN
FEMIJET?

5

KIRURGJI

RIKONSTRUKSIONI |
GJOKSIT, SHPRESA
PER CDO FEMER

Pas njé fatkeqésie si kanceri i gjirit,
graté kané mundésiné e rindértim-
it t& gjoksit t&€ tyre. Kirurgu Sokol
Isaraj tregon procedurat e realizimit
té njé€ ndérhyrjeje té tillé shpreséd-
hénése pér femrat 12,13




