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uret né veshka, trajtimi pa ilage

Mjeku nefrolog Myftar Barbullushi tregon se si mund t'i kurojmé pérmes ushqimit

Kriza nga gurét éshté :
njé dhimbje gé kalon ‘ : e )
kufijté e durimit. =
Dhimbja zakonisht d

fillon né ije e pérhapet
PATOLOGJI

né bark, né drejtimté¢ |
fundit té tij nga pérpara
IMPOTENCA, RREZIKU
QE RRITET ME

KALIMIN E VITEVE

Mendohet qé aférsisht 1 n€ 10
meshkuj t€ rritur do t€ vuajné nga

Njé individ me RREZIKU

prindér gé kané
vuajtur nga gurét né
veshka ka 3 heré mé
shumé mundési gé
té vuajé nga gurét
né veshka 2,3

Mé shume pesticide né
ushqgimet tona kéte vit

? |

dryshimet klimatike jan¢ duke ndikuar
drejtpérdrejt n€ njé pjes€ prej produk-

teve mé t€ réndésishme ushgimore si¢

L

impotenca afatgjaté. 16,17 jané: patatja, domatja, rrushi etj. Shfagja e sé-
mundjeve té kétyre produkteve... fq 13

SOLIDARIZIMI

ALS DHE KOYA TRETJA

MEAKULLQE = FRYRJA E BARKUT,

SENSIBILIZOI BOTEN SITA KUROJME

Shkaku mé i shpeshté i vdekjes tek t& . U J

sémuret me ALS éshté insuficenca res- PERMES USH QI MIT

piratore. Mesatarisht vdekja vjen 3-5

Vjet pas Shfaqjes sé Simptomave té para Sindromi 1 zorrés sé irrituar ndodh mé
i . shpesh tek femrat se tek meshkujt dhe

shfaget zakonisht né moshén 35 vjeg

né rreth 50% té njerézve 8

ORTOPEDI

KEMBET DYSTABAN, GFARE
(NUK) DUHETTE VESHIM? ¢

per miarkt

VIP SHENDET Kjo dhimbje mund té ngelet né kété kuadér nése mjekohet, por mund té japé PARALAJMERIMI
ERJONA SHEHU: edhe infarkt miokardi nése démton pjesén mé té réndésishme ALERGJIA N'DAJ |FAQEVE;
PUNA SI GAZETARE, 22,23 RREZIKU PER JETEN
KOMPENSIM IPAGES = | e - MOS HUMBISNI e “Problemi mé i madh me pacientét

&shté qé shpesh ngatérrojné njé

QESHARAKE TE MJEKUT

DIABETI

reaksion alergjik me rastet ku ke-
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% Daltonizmi, si trajtohet ushtrimeve
né jetén e pérditshme 12 _ _
Ushtrimet fizike, puna dhe
1 veprimtaria muskulare
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