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Prostata, ushqimet ideale
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Kurimi i prostatés mund té realizohet edhe pérmes ushqgimeve qé konsumojmeé cdo dite

_ | Gjendra e prostatés

Gjithmoné e mé shumé
njeréz jané béhen pre
e sémundjeve kronike.
Té gjitha kéto probleme
jané te lidhura me dietat
tona té pashéndetshme.

Konsumimi i produkteve
bulmetore lidhet ngushté
me kancerin e prostatés.
Produktet bulmetore té
papasterizuara jané me té

shéndetshme fq 10,11

EKOLEVIZJA

Pak "arome plehrash™
néepér shtepi

PATOLOGJI

URTHI, ZGJIDHJA E
PROBLEMIT VJEN NGA
USHQIMI

Ka disa faktoré q¢ mund ta nxisin sé-
mundjen e urthit, si¢ jané: duhanpirja,
konsumimi i alkoolit etj fq 8

DERMATOLOG]JI

TRAJTIMET KUNDER
PLAKJES, C'DUHETTE DINI

Procedurat dermo-estetike dhe pyetjet
qé mund t'i drejtoni mjekut tuaj para
aplikimit té tyre

J - g
JMLM

FIZIOTERAPI

PIKAT E DHIMBIES,
PROBLEMET DHE
TRAJTIMI 12

VIP SHENDET

DENIS DYRNJAJA
Servilét, injorantét
dhe papastértiné
nuk i toleroj dot fq16,17
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MOS HUMBISNI

Shtesat ushqimore, a
jané té shéndetshme?

Receta gatimi pér ata qé

Perdja e syrit, kirurgjia,
zgjidhja e vetme
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duanté bien ngapesha 23
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""Né stadin kur semundja éshté aktive, pra ka dhimbje, ka enjtje, ka edemé té
artikulacioneve, i bén shumeé keq e nxehta, réra e nxehté, kripa e nxehté, banja termale...

A q¢é shgetéson mé shumé né qytetin e
OElbasanit &shté fusha e grumbullimit

té mbeturinave urbane, e cila nuk plotéson asnjé
kusht teknik, higjienik ose mjedisor, njé vend
jashté ¢farédo lloj standardi fq 13,14,15

FEMUJET

LIJA E DHENVE,
NGATERRESA QE
NDODH ME GRIPIN

NE ditét e para kjo sémundje infektive
ngatérrohet edhe me gripin duke béré
q¢€ njerézit t€ marrin ilaget e gabuara

fq 21

dhe duke e véshtirésuar

KESHILLA

ZHURMAT NE VESH,
SHKAQET DHE

Qendrat shéndetésore, né
86% mungojné laboratoréet

fq7

Mungesa e mjekéve specialisté
dhe té genét té papérshtatshme
pér personat me aftési té
kufizuar jané vetém disa nga

| problemet e raportuara

KESHILLA PRAKTIKE

Ekzistojné edhe zhurma qé shkak-
tohen nga ndryshimet e tensionit té
gjakut, kur ky Eshté tepér i ulét, si né
rastin e té paushqyerit fq 19




