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gazeta e familjes suaj

Cmimi: 50 Iek

Website: www.shendeti.com.al

Gazeta e falm‘,es sua' %)

ABONONy

Né Kosove 0 5 Euro

Tiroidet, rreziku dhe kurimi

Mjeku Dashamir Gjergji shpjegon se si mund té trajtohen rastet me mungesé jodi

Deficenca e madhe

jodike éshté shkaku mé

i shpeshté pér aborte.
Fémijét gé lindin nga néna
me deficencé jodike, mund
té paragesin mangési né
zhvillimin fizik dhe mendor

Jodi éshté element
thelbésor pér zhvillimin
fizik dhe psikik,
miréfunksionimin

e metabolizmit,
riprodhimit, imunitetit té
njeriut gé nga lindja fq. 4.5

Rreth 143 000 vdekje né
frikshme po t&

e
el SeLEvizia

shtojmd edhe

ALKETA KOROSHI

DEMTIMI | VESHKAVE
NGA DIABETI, SITE
KUROHEMI

Pacientét me sémundje kronike té
veshkave kané numrin mé t€ madh
té shtrimeve né spital... fq.7

PATOLOGJI

BAJAMET, RREZIKU PER
ZEMREN, VESHKAT, KOCKAT

Infeksionet e bajameve renditen né sé-
mundjet me shpeshtési mé té madhe. Kjo
shpjegon dhe faktin qé né t€ gjithé....

DERMATOLOGJI

EKZEMAT, FORMAT E
SHFAQJES NE LEKURE
DHE TRAJTIMI fq. 20

VIP SHENDET

BESART KALLAKU:
ME DUHEN LAJMET
E PD-SE PER GJININ

Cmimi e energjisé
né rritje, por ka
alternativa

Termoizolimi i
ndértesave,
detyrim ligjor

........................
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Rolina Naco

Né shumicén e rasteve yndyrat e larta lidhen me ményrén e té ushqyerit, si dhe ményrén e
Jetesés. Aty mund té veprojmeé mé lehté pér t'i ulur ato me dieté dhe aktivitet fizik
fq. 3
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Selinoja, ushqimi ideal pér
artritin, veshkat e tensionin 17

...................................... parakohshme",
Pllu!at e urgjenf:e.s, a.1 po sémundja qé
keginformon ministria?! 2 .

...................................... prek 1 ne 3
Kosové, rréfimet e tmerrshme _ meshkuj
pérvdekjet nga leucemia 21 fq. 16,17

RISIA

OZONOTERAPIA,
TRAJTIMI PER
SEMUNDJET E RENDA

Ozoni redukton efektet anésore t€ ki-
moterapis€, radioterapis€¢ dhe dhimb-
jen kanceroze, si dhe stimulon proceset
fq.12

shéruese té organizmit...

POLIKRON CELO

S| REAGOJNE BURRAT
KUR BASHKESHORTJA U
THOTE "JAM SHTATZENE"

Reagimet nuk jané t&é njéjta, varen
nga njé séré rrethanash si né pritje té
fémijés sé paré, shumé vite pa fémijé,
déshira pér njé djalé... fq 10




