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‘Meélcia e dhjamosur, kurimi

Arbér Veliaj, mjek gastro-hepatolog flet lidhur me trajtimin e problemeve té mélcisé

Gézuar
Krishtlindjet

dhe Vitin
e Ri

Jané njé mori faktorésh qé
shkaktojné dhjamosje té
mélgisé. Mé sé shpeshti
dhjamosja paraqitet tek
personat me obezitet

dhe diabet tip 2. Disa
medikamente mund té
nxisin dhjamosjen

Mélcia e dhjamosur

gazeta e familjes suaj

Website: www.shendeti.com.al

) kohé dhjamosja mund té
" térhiget dhe mélgia rikthen

Nése individét mbipeshé
zvogélojné peshén
trupore ose alkoolistét
kroniké zvogélojné
sasiné e alkoolit, pér njé

funksionin e sajnormal fq. 3

PATOLOGJI

MBROJTJA E SYVE NGA
DEMTIMET E DIABETIT

Diabeti démton muret e kapilaréve, duke
lejuar daljen prej tyre t€ elementeve pér-
bérése t€ gjakut. Retina joné éshté e pasur
me ené gjaku, kjo e bén... fq.24

USHQIMI

SEMUNDJA EZORRES SE
HOLLE, DIETAT SHERUESE

Sémundja celiake mund t€ ¢oj€ né ane-
mi, osteoporozé si dhe rrit rrezikun e
limfomés. Tek fémijét, sémundja celi-
ake mund t¢ ngadalésojé rritjen dhe té
dobésojé kockat

fq. 10,11

JETA SEKSUALE

KUSH NUK MUND TA
PERDORE VIAGREN fq.16

FESTAT
TRYEZA E VITITTE
RI, CFARE (NUK)

DUHET TE HANI
fq.4,5

Sémundjet e zemrés jané shkaku kryesor i vdekjes né sémundjet terminale té veshkave. Kjo lidhet me

atherosklerozén si dhe me faktoré té tjeré risku qé gjenden né insuficiencén renale ...

MOS HUMBISNI

Kolla te fémijét, si té
veprojmé 18

Géshtenja e egér, zgjidhja
pér kollén dhe shiatikun 22

Té gjitha kurat popullore pér
rénien e flokéve 23

fq. 6

SHENDETI MENDOR

Skizofrenia,
té semuret gé
ecin mes nesh

Nése kemi njé depresion dhe
mé pas kalon né skizofreni,
né t€ vérteté nuk ka kaluar

depresioni... fq. 14,15

IRONIA

Mjekéet marrin kredite,
por jo njohuri!

jekeét shkojné népér konferenca, regjistro-
hen dhe pastaj largohen. Né fund marrin

t€ re lidhur me profesionin e tyre...

cmimi: 50 Iék Né Kosové,r‘O.SrEuro

edite, por nuk kan€ marr€ asnjé njohuri
fq 2

KOCKAT

CFARE TE BEJME NESE
NDRYDHIM KAVILJEN

24 deri 72 oré pas traumés s€ kaviljes
késhillohet t€ aplikohen borsa akull disa
heré né dité, regjim getésie duke mos
e vendosur anésiné né toké, fashim i
kujdesshém kompresiv i kaviljes, si dhe
elevacion (ngritja e kémbés)... fq.17

DEGJIMI

INFEKSIONET E VESHIT,
C'DUHETTE BEJME

Pérdorimi i mjeteve t&€ mprehta pér t&
pastruar veshin éshté njé ves q¢ dém-
ton mjaft veshin e individit. Eshté ves
edhe shkak. Duke tentuar...  fq12




