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Zemra, 11 pergjigje per problemet

Kardiologia Manjola Liko trajton njé seré ankesash kardiake dhe keshillat pér secilin rast

Insuficenca kardiake — ™
éshté njé patologji
gjaté té cilés zemra
éshté e paafté pér

té pompuar gjak
mjaftueshém konform
kérkesés pér njé funk-
sion normal té trupit

Al BIMET DHE SHENDETI

nga diagnozat mé té
shpeshta né té gjithé
botén. Hipertensioni
zakonisht éshté pa simp-
toma né stadet e para dhe
pér kété arsye konsidero-
a. hetvrasésiheshtur ¢, g7

100 receta popullore pér
50 semundje té ndryshme

TAHIR CELA

DHIMBJA E KOFSHES
DHE KUFIZIMI | LEVIZJES,
JA S| KUROHEN

Operacioni pér zévendésimin e
artikulacionit koksofemoral éshté
konsideruar nga shumé njeréz si

ari mijéfletésh apo Iulja e Akilit gjendet
kudo népér vendin toné. Pérmes saj

mund té kurohen sémundje té shumta,

operacioni... ~ fq.10-11 duke filluar nga sémundjet nervore, fg. 18-21
ROZ"ANA A..LEKSI BLERINA BOMBAJ
GURET NE TEMTH, ) o
SHKAQET DHE TRAJTIMI 10 KESHILLA PERTE
PARANDALUAR KANCERIN

Grat€ e moshés 20 deri 60 vjec jané
dy heré mé shumé té favorizuara pér
té béré guré né témth sesa burrat.
Mosha. Njerézit mbi moshén 60

vjeg jané mé... fq. 14-15

Meélcia urét né témth

Nése ka prova bindése pér ushgimin
dhe kancerin, ato jané mbi efektet
mbrojtése té perimeve dhe frutave, t&
cilat konsumohen té freskéta fq.24
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Stomaku

Témthi

Kanali

i biles Pankreasi

POLIKRON CELO
SEMUNDJA E GJASHTE,
SEMUNDJA QE NGATERRON
MJEKET E PRINDERIT ¢, 3 ZAMIRA RAMI
e NJERIU DUHET TE JAPE
Shpejtésia e avancimit té sémundjes éshté shumé individuale. Shkalla mé e larté e komplika- ME TE MIREN E VET
RUBENA MOISIU: cioneve éshté se i sémuri do té zéré krevatin, nuk do té ¢ohet dot. Aty fillojné pastaj edhe Né odo kontakt me k i
TE JESH MJEK DO TE probleme té tjera shéndetésore si: infeksion t& mushkérive, infeksion té urinés etj. s o (I):llsz m?;ﬂj’;ﬁgx ot
THOTE TE SAKRIFIKOSH | MOS HUMBISNI - P e zan s son’
meriton gjith¢ka t€ miré dhe nuk do
Q.imet, SI n?.und té " 8 — . . - resht sé punuari pér kété fq. 23
higen pérgjithmoné Mjekét gé nuk plotésojné
.......................... kreditet, ulje té rrogés me 5%
Hudhra ngadaléson j Eshté véné né
plakjen q. i piképyetje puna e
[ mbi 650 bluzave
.......................... (& bardha (mjeké,
9 gjérat qé ndodhin (0.2 stomatologé dhe
me ju kur flini 4 farmacisté). Kjo pér
faktin... fq.22




