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NGA REDUKTIMI | DEMIT DREJT SIGURISE SE PACIENTIT

Tashmé, pas gjithé diskutimeve ku jané angazhuar ekspertét mé té miré vendas sébashku me kolegé
rajonalé dhe ndérkombétaré, éshté béré e garté se redukimit i démit si koncept i shéndetit publik duhet
té kalojé pértej fushave tashmé tradicionale si parandalimi i démeve té drogés, té€ duhanit, alkoolit, dhe
té pérfshijé aspekte té tjera t& mjekésisé klinike dhe té njé bashképunimi té& ngushté me shéndetin
publik, etj.

Koncepti i reduktimit té& démit éshté njé qasje gé pranon se disa zakone té keqjija ose varési nuk mund
té zhduken menjéhere ose plotésisht. Ky parim pérgéndrohet né zvogélimin e démit mé shumé sesa
né analizimin e arsyeve pse njé person “ngjitet” pas atij zakoni, pavarésisht se éshté i vetédijshém se
ai éshté i démshém.

Njé aspekt i réndésishém éshté trajtimi i problemeve té reduktimit té& démit (risgeve) nga mjeké klini-
cisté me reputacion né fushat e tyre té€ cilét i kané kaluar kufijté e mjekésisé klinike duke lekturuar mbi
koncepte tepér t€ gmuara té shéndetit publik, si parandalimi, protokollet, pérdorimi i teknologjive mé
bashkékohore (si inteligjenca artificiale) pér t&€ pérmirésuar cilésiné e shérbimit dhe siguriné e pacientit.
Né mjekésiné e sotme nuk mund té flitet mé thjesht pér reduktim démi, por pér siguriné e pacientit, njé
nga konceptet bazé né ofrimin e kujdesit shéndetésor bashkékohor dhe modern.

Reduktimii démit duhet té jeté pjesé integrale e strategjive té shéndetit publik dhe strategjité gjithépérf-
shirése té shéndetésisé si dhe té jeté pjesé e punés sé mjekéve né ¢do nivel, jo vetém né fushén e
shéndetit publik, por edhe né mjekésiné e familjes dhe até té kujdesit spitalor dhe ky material i i paraqi-
tur nga profesionisté té spikatur né fushat respektive do t'i shérbejé si njé ekperiencé e miré dhe pér
t'u aplikuar né vendin toné. Materiali i paragitur bazohet dhe né dokumentat strategjiké t&€ OBSH dhe té
politikave t& Ministrisé sé Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

Prof. Asc. Dritan ULQINAKU
Zv Drejtor ISHP
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Dr. Roland SHUPERKA
Ekspert pér kontrollin e Duhanit dhe Alkoolit

HISTORIKU

Pjesa e paré 1998 - 2007 (periudha
para miratimit té ligjit anti-duhan)

Para 32 vjetésh Shqipéria beri njé nder hapat
me te médhenj ne histori duke ndryshuar nga
njé forme geverisjeje e mbyllur komuniste drejt
ekonomisé se tregut te lire e shogéruar kjo me
gjithé pasojat politike, sociale dhe ekonomike.
Ndonése vendi u pérball me shume nevoja
emergjente si rivendosja e besimit tek geveria, e
cila luftén kundér korrupsionit e ka shpallur pri-
oritetin e saj. Zhvillimi i métejshém i sistemit te
financave publike dhe taksave etj. Kontrolli i du-
hanit me te gjitha pasojat e tij shéndetésore dhe
ekonomike duhet te konsiderohet njé prioritet
pér Shqipériné.

Duhani vret deri né gjysmén e pérdoruesve té tij.
Duhani vret mé shumé se 8 milioné njeréz ¢do
vit. Mé shumé se 7 milioné nga kéto vdekje jané
rezultat i pérdorimit té drejtpérdrejté té duhanit,
ndérsarreth 1.2 milioné jané rezultat i ekspozimit
té jo duhanpirésve ndaj tymit té "dorés sé dyté".
Mbi 80% e 1.3 miliardé pérdoruesve té duhanit
né boté jetojné né vende me té ardhura té uléta
dhe té mesme.

Né vitin 2020, 22.3% e popullsisé globale pér-
dorte duhan, 36.7% e té gjithé burrave dhe 7.8%
e grave né boté.

Duhani éshté njé barre e rende pér individé,
familje dhe pér shoqgériné pér shkak te shpen-
zimeve shéndetésore, humbjes se produktivite-
tit nga shtimi i sémundshmerise, shpenzimeve
nga zjarret dhe demi i pronés dhe humbja e te
ardhurave nga vdekshméria e hershme.

Produktet e duhanit shkaktojné njé humbje neto
ekonomike ne bote prej te paktén 200 miliard
dollaré ne vit. Pakésimi i pérdorimit te duhanit,
i marre ve¢gmas do te ishte veprimi i vetém me i
réndésishém nga piképamja e shéndetit publik
ge vendet e ndryshme do te mund te ndérmer-
rnin pér te pasur pérfitime si ne shéndet ashtu
dhe ne ekonomi.

Duhanpirja éshté kércénimi me i madh pér shén-
detin ne Shqipéri. Njékohésisht personat jo du-
hanpirés te ekspozuar ndaj tymit te duhanit do
te vuajné nga sémundje, paaftési deri ne vdekje
te lidhura kéto me tymin e duhanit. Tymi i du-
hanit rrit rrezikun pér shume forma te kancerit,
pér sémundjen koronare te zémrés, pér peshén
e ulet te porsalindurve dhe vdekjen e papritur
te fémijéve si dhe pér mjaft probleme shénde-
tésore. Njékohésisht duhani pérbén njé kosto
shume te madhe pér ekonominé shqiptare se
pari si pasoje € humbjes se prodhueshmérisé
dhe shpenzimeve pér trajtimin e sémundjeve te
lidhura me duhan pirjen.

Tranzicioni i zgjatur nga komunizmi drejt ekon-
omisé se tregut te lire pati ndikim edhe mbi
tabloné e duhan pirjes dhe pasojave ge tjera ge
lidhen me te.

Para viteve '90, duhani ishte njé nga eksportet
kryesore te Shqipérisé. 25,000 hektaré toke
kultivohej me duhan ne kooperativat dhe ne
fermat shtetérore. Pjesa me e madhe e produk-
tit ishte destinuar pér eksport si lende e pare,
ndonése, sipas burimeve jo-zyrtare, mund te
keté ekzistuar njé kontrabande e ‘markave te
huaja’ e drejtuar nga vete shteti. Ne kushtet
e njé sistemi bujgésor te decentralizuar dhe
pronésisé private mbi token nga ana e mijéra
fermeréve te vegjél, kjo shifér ka pésuar rénie
ne me pak se 5,000 hektaré, ndonése edhe kjo
shifér éshté e pérafért.

Dy kompani greke [Mica ne Kor¢é dhe Kavax
ne Elbasan], kontrollojné tregun si pjese e njé
joint-venture me qgeveriné shqiptare. Pér mo-
mentin, cigaret i nénshtroheshin njé TVSH-je
prej 20%, taksés se importit prej 10% dhe ak-
cizés ge varion nga 7 leke [kategoria e trete]
deri ne 11 leke [kategoria e pare dhe e dyte] pér
njé pakete me 20 cigare. Ndarja ne kategori pér
efekt akcize behet sipas vlerésimit te bere nga
njé komision bazuar ne parametra si aroma dhe
shija.
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Ky quhej komisioni i degustimit, pérbéhejnga 7 duhanpirésish me arsim te larte te propozuar nga shtate
ministri, pérbénin kété komision me VKM. Degustonin ne njé seance vetém katér lloje cigaresh(pinin 4
cigare ), dhe paguheshin 25 mije leke pér njé cigare x 4 = 100.000 leke, dhe me interesantja ge shu-
micén e produktit ge degustonin e vlerésonin ne kategoriné e trete, pra ge te derdhej me pake para ne
buxhetin e shtetit. Ky vlerésim degustimi ishte me gesharaku ne nivel botéror. Ne vitin 1996, taksa e
akcizés ishte 100% e ¢cmimit te shitjes me pakice te cigareve. Ajo u ul ne vazhdim pér shkak te shgeté-
simeve nga kontrabanda ne nivelin aktual prej 33-35% te ¢cmimit te pakicés. Ne vitin 2006 Nuk ka
vlerésime geveritare pér nivelin e kontrabandés dhe as analiza ekonometrisé te ndikimit ge ka ¢cmimi i
duhanit ne shkallen e konsumit.

Ne kéto vite, ne ish-tregun e mbyllur shgiptar hyné marka cigaresh te panjohura. Hyrja e tyre u shogérua
me njé promocion dhe reklame agresive, duke bere te kalohej nga pérdorimi i produktit vendas, deri
atéheré te mbrojtur nga monopoli shtetéror, drejt markave te reja me cilési te larte dhe me térhegése.
Kjo u pasua nga kolapsi i prodhuesve dhe tregtaréve vendas te cilét ishin te papérgatitur pér konkur-
rencén me shumékombéshet e duhanit si pasoje e cilésisé se ulet te produkteve te tyre, taktikave te
marketingut te vjetra pa pérvojé dhe te drejtuara nga shteti si dhe me pamundési pér te konkurruar ne
kushtet e njé ekonomie te tregut te lire.

Sistemi i vjetér i ligieve nuk mund te pérballonte dhe te vepronte si rregullator ne rrethanat e reja ge u
krijuan, sidomos ne drejtim te importimit, tregtimit, reklamés, kontrabandés, etj. Me réndési te vecanté
ishin kontrabanda e cila u favorizua nga pamundésia pér te kontrolluar kufirin detar dhe tokésor, si dhe
reklama e cila pérbénte njé koncept krejtésisht te ri.

Pérfagésues te kompanive te médha te cigareve kandidat pér deputet ne kuvendin e Shqipérisé, pa-
varésisht se nuk fituan.

Ne Shqipéri nuk ka te dhéna te sakta pér shkallen e kontrabandés se produkteve te duhanit. Vleré-
simet e shogatés "Pér njé Shqgipéri Pa Duhan”, (studim i vitit 2000) sugjerojné se te paktén dy te tretat
e cigareve ge konsumohen ne Shqipéri futen kontrabandé, duke pérbéré, ne kété ményré, njé humbje
te madhe. Nga ana tjetér, ‘liberalizimi’ i shogérisé se re ¢oi ne rénien edhe te pjesés 'se mire’ te legjisla-
cionit te vjetér ge kishte te bénte me ndalimin e duhan-pirjes ne mjete transporti, institucione arsimore,
etj.

Njé Grup-Pune i ngritur nga Ministri i Shéndetésisé hartoi, ne vitin 1999, njé projekt-ligj “Pér Mbrojtjen
nga Produktet e Duhanit” i cili mé pas mori edhe miratimin e gjithé organizmave pérkatés. Mé voné ky
projekt ligj nuk u kalua as né Késhillin e Ministrave dhe as né Parlament dhe nuk u miratua. Pérkundrazi
Parlamenti miratoi mé 16.11.2000 Ligjin Nr. 8691 "Pér prodhimin dhe tregtimin e duhanit dhe té cig-
areve" pjesé té té cilit bien ndesh me rekomandimet e Bankés Botérore dhe OBSH, né ligj parashikohej
krijimi i njé fondi pér subvencionimin e kultivimit t&€ duhanit, si dhe ngritjen e njé komisioni degustimi,
mos kryerja e laboratorike sipas standardeve te sakta, por mbi bazén e vlerésimeve subjektive, etj.
Ligji "Pér prodhimin dhe tregtimin e duhanit dhe té cigareve” i Ministrisé sé Bujqgésisé i vitit 2000, lig-
jéroi se: dy pér qind e shitjeve té duhanit pérdoren pér té financuar studime shkencore pér pérmirésimin
e kultivimit té duhanit, népérmjet sigurimit té farés falas pér fermerét si dhe pér promovimin e produktit
vendas, ndonése nuk ka politika té Qeverisé pér té subvencionuar sektorin bujgésor.

Sektori vendas i prodhimit éshté mbyllur ose funksionon né njé shkallé shumé té ulét: Kultivimi i duhanit
éshté njé pérdorim jo efecient i tokés pér njé numér familjesh qé vlerésohet né 40.000 familje té varura
nga ky biznes né zonén rurale. Fitimi pér fermerét e duhanit Eshté shumeé i ulét, deri né 150 leké [pak
mé shumeé se 1dollar ] pér kilogram duhan pér shkak té cilésisé sé ulét té produktit.
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1.1 AKTIVITETE KUNDER
DUHANIT

Si pjesé e projektit t& Agjencisé sé Zhvillimit
té Shéndetit t€ Anglisé, financuar nga Banka
Botérore dhe gé synon zhvillimin e shéndetit
publik ne Shqipéri, gjate datave 14-17 Gusht
2001, ne Shqipéri u realizua njé mision pune.
Qéllimi i misionit ishte ndérmarrja e njé vleré-
simi paraprak dhe nxjerrja e rekomandimeve
fillestare pér zhvillimin e kontrollit te duhanit ne
Shqipéri.

1.2 Infrastruktura pér kontrollin
e duhanit

« Projekt ligji pér kontrollin e duhanit né Shqipéri
pérgatitur nga Ministria e Shéndetésisé duhet
té rishikohet, t'i paraqitet personave pérgjegjés
dhe té paraqitet pér miratim né sezonin e ard-
hshém parlamentit.

* Njé zyre ne Institutin e Shéndetit Publik duhet
té njihet zyrtarisht si zyra teknike me kohe te
plote pune pér politikat e kontrollit t& duhanit né
Shqipéri.

o Struktura geveritare dhe jo geveritare duhet
te njihet zyrtarisht si struktura monitoruese dhe
zbatuese té ligjit pér kontrollin e duhanit, pasi
ky ligj té jeté miratuar nga parlamenti.

e Organizatat Jo Qeveritare duhet té kené
njé rol té vazhdueshém né raportimin mbi
zbatimin e ligjit pér kontrollin e duhanit.

10

1.3 Ligji pér kontrollin e duhanit

Ministria e Shéndetésisé ka pérgatitur njé projekt
ligj pér kontrollin e duhanit ne Shqipéri. Projekt ligji
duhet rishikuar, t'i paraqgitet personave pérgjegjés
dhe te hyje pér miratim ne njé nga sesionet e ar-
dhme te parlamentit.

Emérimi i njé zyrtari pérgjegjés pér kontrollin e
duhanit

Njé zyrtar i Departamentit te Promocionit Shén-
detésor ka aftésiné teknike pér te késhilluar rreth
kontrollit te duhanit ne Shqipéri dhe, ne te njéjtén
kohe, éshté edhe counterpart-i zyrtar i OBSH ne
Shqipéri. Pozicioni i tij duhet te njihet zyrtarisht
si njé pozicion me kohe te plote pune dhe me
pérgjegjési pér politikat e kontrollit te duhanit ne
Shqipéri, prané Institutit te Shéndetit Publik.

Zbatimi i ligjit pér kontrollin e duhanit

Ka nevoje ge struktura te ndryshme geveritare
dhe jo-qeveritare te pérfshihen zyrtarisht ne mon-
itorimin dhe garantimin e zbatimit te ligjit pér kon-
trollin e duhanit pasi ky ligj te miratohet nga Par-
lamenti.

1.4 Organizatat jo qeveritare

0JQ-ja “Pér njé Shqgipéri Pa Duhan” ka luajtur njé
rol ky¢ ne sensibilizimin e opinionit publik pér nev-
ojén e kontrollit te duhanit. OJQ-se duhet t'i sig-
urohen financimet e nevojshme pér te patur njé rol
te vazhdueshém ne monitorimin e zbatimit te ligjit
pér kontrollin e duhanit.
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Pér momentin, Presidenti i Shoqgatés “Pér njé Shqipéri Pa Duhan” éshté i njéjti person me zyrtarin e
Departamentit te Promocionit Shéndetésor, pérgjegjés pér zbatimin e politikave anti-duhan. Kur sho-
gata "Pér njé Shqipéri Pa Duhan” te stabilizohet nga ana financiare, Presidenti duhet te doréhiget nga
pozicioni i tij si president pér te evituar njé konflikt te mundshém interesash. Shoqata “Pér njé Shqipéri
Pa Duhan” duhet te anétarésohet ne Rrjetin Evropian pér Parandalimin e Duhan-pirjes.

1.5 Aktivitete Anti-duhan dhe OJF

Ne kéto kushte ishte e pamundur ge nénpunés i shtetit te luftonte shtetin !

Organizata jo geveritare "Pér njé Shqipéri pa duhan” u krijua ne 1998, si njé iniciativé e pérbashkét e njé
grupi mjekesh, sociologésh , psikologesh , juristesh , gazetaresh dhe studente te Shkollave te mesme
dhe studentesh nen drejtimin shkencor te Dr Roland Shuperka. Qéllimi i shoqatés ishte ti kundérvihej
kércénimit te duhanit ne vend dhe té mbushte njé boshllék te ndjere prej kohesh ne fushén e orga-
nizimit te veprimtarive pér kontrollin e duhanit. Qysh nga krijimi, aktivitetet e shoqgatés jané fokusuar ne
kéto drejtime:

o Veprimtari ne fushén e informimit , edukimit dhe komunikimit pér te promovuar njé stil jetese pa duhan
« Festimi i Dités botérore Pa Duhan-31 Maj 1999-2006:

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 1999: Pérfagésues te shogatés patén njé takim me Kryeministrin e
vendit, Ministrin e Shéndetésisé dhe Ministrin e Informacionit pér ti njohur ata me organizatén, géllimin
e aktivitetit dhe pas késaj, ata u fokusuan ne mesazhin e dités. Zonja e pare e Shqipérisé u shpall per-
sonaliteti i dités pasi vetém pak kohe me pare kishte lené duhanin. Aktivitetet e tjera pérfshijné publi-
kimin dhe shpérndarjen e fletépalosjesh “Mjaft me me duhanin!”, te aktiviteteve rinore pa duhan, etj.

Aktiviteti pati njé impakt te madh ne media duke gene i pari aktivitet i rendésishém ne fushén e kon-
trollit te duhanit ne Shqipéri. Qe prej késaj dite nisi njé bashképunim i gjate dhe i frytshém me median.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2000: Njé konferencé-shtypi u organizua né mjediset e Ministrisé
sé Shéndetésisé pér te deklaruar gjetjet e njé studimi mbarékombétar [shih né vijim]. U organizua njé
manifestim rinor prej 800 nxénésish gjimnazit “Ismail Qemali” me njé maket duhani gjigand 6m, i cili
u shkatérrua publikisht né shesh. Ekspozite me piktura te nxénésve te shkollave 8-vjecare. Shpallja e
shkollés se mesme (gjimnazit) “Ismail Qemali” institucioni i paré shtetéror pa duhan.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2001: Njé pikture gjigande [12m x 8m] né bulevardin “Déshmorét e
Kombit” para Galerisé se arteve me logon “Le te pastrojmé ajrin” dhe manifestim rinor i nje grupi ak-
tivistesh te shogatés me maska antigas dhe slogane kundér kompanive shumékombésheve te tjera te
duhanit. Firmosje publike e njé peticioni drejtuar geverise pér shkak te mosmiratimit nga ana e tyre te
projekt ligjit pér kontrollin e produkteve te duhanit.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2002: “Sport pa duhan” Konference shtypi me Ministrin e Shénde-
tésisé dhe njé shfagje artistike e organizuar pér publikun ne bulevard.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2003: “Film pa Duhan” Konference Shtypi me Ministrin e Shénde-
tésisé.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2004: “Duhan dhe Varféri” Konferencé-Shtypi dhe manifestim né
rruge me mbi 800 nxénés té shkollave te mesme.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2005: "“Duhani dhe Shéndeti Profesional” Konferencé-shtypi me
pérfagésues te Ministrisé€ s€ Shéndetésisé.

Dita botérore Pa Duhan 31 Maj 2006: Shoqata takoi Kryeministrin e Shqipérisé, cili shprehu an-
gazhimin e tij pér miratimin e ligjit dhe rritjen e taksave te duhanit.

n
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o Javét e rezistencés ndaj shumékombéshve té duhanit

U zhvillua nga data 19 deri 23 Tetor 2000 né kuadér té njé aktiviteti ndérkombétar.

Ministri i Shéndetésisé dhe anétaré té Parlamentit morén pjese ne ceremoniné e hapjes. Ne vazhdim
u organizua shfagja ne publik e filmit “Té krijosh njé vrasés”, u shfag né shkolla, spitale, etj. Njé ngjarje
tragjike gjate késaj jave ishte vdekja tragjike e nénés sé dy aktivisteve té reja té Shogatés si pasojé e njé
kanceri té shkaktuar nga duhan-pirja, ngjarje e cila pati njé efekt té gjéré sensibilizues né media.

¢ |niciativa te institucioneve pa duhan:

Shpallja e shkollés se mesme (gjimnazi) “Ismail Qemali” né Tirané institucionin e paré pa duhan ne 31
Maj 2000.

Shpallja e shkollave te tjera te mesme né Tirané institucione pa duhan.

Shpallja e Poliklinikés nr.8 né Tirané dhe 4 Poliklinika né Durrés si institucione pa duhan.

» Ngjarje te tjera:

Krijimi i grupit t& miss-eve "Bukuria pérkundrejt Egérsisé”, té cilat marrin pjesé né té gjitha aktivitetet
e Shogatés.

Ekspozite e hapur me 20 piktura te pikturuara nga aktiviste te rinj te shoqates e cila u shetit ne disa
rrethe si Tirana, Durrési, Korca, Kucova, etj.
Aktivitete sportive nen logon “Sport pa duhan” né disa rrethe si Tirana, Durrési et;.

"Lere dhe Fito" né 2002 dhe 2004 ishte njé program pér Iénien e duhanit ne shkalle kombétare ge
synon te inkurajoje njerézit te lené duhanin me njé iniciativé pozitive.
Seminare trajnuese me stafin e shoqatés, mjeké profesionisté dhe mésues
Trajnim i mé shumé se 25 grupeve te nxénésve te shkollave te mesme ne 20 rajone te ndryshme [me
shume se 36 ne total] si "Avokate shéndetésore” te cilét pas késaj u pérfshiné si intervistues ne pro-
jektin e vézhgimit te duhanit , ne aktivitete edukimi me bashkémoshatarét ne shkolla etj.
Trajnim i mésuesve te shkollave fillore ne Tirane , Durrés, Fier, Lezhe, etj. Pér pérmirésimin e mésim-
dhénies se lendes se duhanit , ne fushén e hartimit te projekteve , et;.
Trajnim me profesionistet e shéndetit ne poliklinikén nr 8 ne Tirane dhe poliklinikat nr 4,5,6 dhe 7 ne
Durrés si njé pjese e procesit te deklarimit te tyre institucione pa duhan.
Trajnim i Doktoréve te kujdesit te shéndetit parésor si specialiste pér klinikat e ndérprerjes se duhanit ne
Tirane dhe ne qytete te tjera te Shqipérisé.

1.6 Aktivitete shkencore

“Vlerésim i situatés se duhan-pirjes ne popullatén adulte [mbi 15 vje¢] dhe néngrupet e popullatés né
Shqipéri dhe treguesve te tjeré te lidhur me duhan pirjen “Njé studim i shtrire ne rrafsh kombétar pér
epidemiologjiné dhe sjelljen sociale u realizua ne 8,400 individé nga 20 rrethe nga 36 ekzistuese. Filloi
ne Tetor 1999 dhe mbaroi ne Maj 2000. Gjetjet u bene publike gjate njé konference shtypi te organizuar
ne mjediset e Ministrisé se Shéndetésisé ne prezence te autoriteteve te larta nga ministria , OBSH, et;.
Projekti u financua nga International Rescue Committee dhe eshte i pari aktivitet shkencor ne fushen e
kontrollit te duhanit ne Shqiperi. Global Youth Tobacco Survey (GYTS) 2003 in Albania, nje studim ne
shkalle kombetare ne bashkepunim me OBSH-ne dhe CDC dhe Ministrine e Shendetesise.

Global Health Tobacco Survey GHPS 2004 in Albania, nje studim kombetar ne bashképunim me OBSH
dhe US Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dhe Ministriné e Shéndetésisé ndérmjet
mjekeve, infermieréve dhe studentét e Mjekésisé té vitit té trete.

Aktivitete ne mbéshtetje te legjislacionit te kontrollit te duhanit

Né grupin e punés se ngritur nga Ministria e Shéndetésisé pér hartimin e projekt ligjit , u pérfshiné edhe
dy anétaré te Shogatés . U hartua projekt ligji “Pér mbrojtjen nga produktet e duhanit” shogata u pérf-
shi ne propagande te gjere ne media pér projekt ligjin dhe po kjo shoqate ka gene njé nga mbéshtetésit
kryesore gjate tryezave té rrumbullakéta, etj.
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16 Néntor 2001: Protesté e 50 anétareve te rinj te Shogatés para godinés se Parlamentit para miratimit
té ligjit "Pér rritien e prodhimit te duhanit” — pérgatitur nga Ministria e Bujgésisé dhe Ushqimit i cili bie
ndesh me veprimtariné e kontrollit te duhanit ne Shqipéri.

31Maj 2001: Nénshkrimi publik i njé peticioni si proteste ndaj ligjit te sipérpérmendur dhe kundér faktit
ge geveria po vonon kalimin e draft ligjit “Ne mbrojtje nga produktet e duhanit”

Gusht 2001: Letér e hapur drejtuar Kryeministrit pér te hedhur hapat e nevojshme pér kalimin e projekt
ligjit , si dhe ne marrjen e masave te forta ne luftén kundér kontrabandés se duhanit.

Mars 2004 Letér e hapur kryeministrit pér te rritur taksat e duhanit ne Shqipéri.

Mars 2007: Letér e hapur kryeministrit pér te shprehur shgetésimin pér ecuriné drejt hyrjes ne fuqi te
ligjit anti duhan.

Anétarésia né organizma ndérkombétare dhe pjesémarrja ne veprimtari te ndryshme ndérkombétare
19-21 Néntor 2001: Pjesémarrja si pjese e nje delegacioni ministror ne “Konferencén Ndérkombétare
pér vendet e Evropés Juglindore mbi Duhanin dhe Rininé"” e cila u organizua ne Budapest, Hungari.
Dy anétaré te shoqatés “Pér njé Shqipéri pa Duhan” morén fjalén pér 15 minuta, njéra prej te cilave
ishte njé promotoré e cigareve dhe tani anétaré e shoqatés qe foli pér eksperiencat e saj dhe tjetra njé
aktiviste e shogatés qge foli rreth aktiviteteve te késaj shogate.

1.7 Propagandé né media dhe publikime

Gjalléri publikimesh , intervista né TV dhe shtyp, deklarate pér shtyp, debate mediatike, revista shén-
detésoré dhe artikuj te shkruar ne median elektronike dhe te shkruar.

"New York Times" ne 24 Gusht 2001 publikoi njé artikull pér aktivitetet e kontrollit te duhanit ne Shqipéri
dhe pér shogatén “Pér njé Shqipéri pa Duhan”. Kjo organizate jo geveritare ka publikuar librin “Duhani
ky vrasés i madh” , “Si ta lesh duhanin” etj. Eshté pér tu theksuar se botimet me te réndésishme te
OBSH-se jané pérkthyer ne gjuhen shqgipe me financime te OBSH-se si dhe me financime te ISHP-se,
jané mijéra e mijéra faqge, te botuara pér ti ardhur ne ndihme publikut té gjeré.

Duke reflektuar kété veprimtari te pasur dhe shumédimensionale , ne mund te konfirmojmé se organi-
zata jo geveritare "Pér njé Shqipéri pa Duhan” éshté organizata me e madhe dhe me kryesore ne sek-
torin geveritar dhe jogeveritar me aktivitete ne fushén e kontrollit te duhanit ne Shqipéri, aktiviteti i saj
mbulon pothuajse te gjitha fushat e kontrollit si legjislacionin, publikimin, aktivitetet shkencore avokati
mediatike etj, ky aktivitet Eshté shpérndaré ne gjithé Shqipériné dhe pérfshin larmishmeri profesionesh
duke filluar nga mjeket , sociologet , juristet deri tek studentet dhe ka njé bashképunim te forte me or-
ganizatat ndérkombétaré dhe agjencité e koordinimit.

Shtimi e aktivitetit pér te kontrolluar duhanin dhe produktet e tij Eshté prioritet i pérbashkét i Organiza-
tés Botérore te Shéndetésisé dhe Bankés Botérore, pjese e misionit te tyre pér te pérmirésuar shéndetin
dhe reduktuar varfériné. Duke shtuar pérpjekjet pér te identifikuar dhe implementuar politika efektive
te kontrollit te duhanpirjes, vecanérisht ne fémij€, te dyja organizatat do te pérmbushin misionet e tyre
dhe do te ndihmojné ne reduktimin e vuajtjeve dhe te shpenzimeve ge sjell epidemia e duhan pirjes.
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2.SITUATA E AKTUALE NE SHQIPERI

Konventa pér Kontrollin e Duhanit, éshté adoptuar unanimisht mé 21 Maj 2003 nga 192 vende anétare
né Asamblené e 56-té té Organizatés Botérore té& Shéndetésisé (OBSH), pérbén instrumentin legal pér
kontrollin e duhanit né rang botéror.

Organizata Botérore e Shéndetésisé, rekomandon ratifikimin e Konventés pér Kontrollin e Duhanit
nga ¢do vend, shogéruar me pérpilimin dhe miratimin e akteve ligjore dhe nénligjore pérkatése, sipas
specifikes sé ¢do vendi.

Né 29 Qershor 2004 (afati i fundit kohor pér firmosje ishte data 30 Qershor): Vendi yné firmosi Kon-
ventén pér Kontrollin e Duhanit. Kjo konvente, drejtohej nga Organizata Botérore e Shéndetésisé, e cila
ka dhéné njé kontribut gené shumévjecar pér arritjen e kétij suksesi.

Aprovimi né parlament i konventés pér kontrollin e duhanit né Prill 2006, e obligonte vendin toné gé té
aprovonte njé ligj pér kontrollin e duhanit, i cili té reflektonte konventén.

Ratifikimii Konventés pér Kontrollin e Duhanit, nénkupton ndérmarrjen e masave legjislative, ekzekutive,
administrative dhe/ose masave té tjera brenda afateve té pércaktuara né Konventé. Né kété kuadér u
hartua ligji “Pér mbrojtjen e shéndetit nga produktet e duhanit” i cili u miratua né Kuvendin e Shqipérisé
né dt 6 Néntor 2006, pas konsultimesh intensive mes ekspertéve té dikastereve té ndryshme. Ligji re-
flekton dispozitat e Konventés pér Kontrollin e Duhanit. Ky ligj hyri né fugi mé 26 Maj 2007.

Suksesi né programet e kontrollit e duhanit, varet né njé shkallé té larté nga bashképunimiiinstitucione-
ve geveritare dhe i organizatave jo geveritare. Kjo pérmendet né nenin 4, pika 7 té konventés pér kon-
trollin e duhanit dhe éshté njé ndér parimet themelore té saj.

¢ Viti 2004, Me rekomandimin e OBSH-se u krijua: Qendra Kombétare e Kontrollit te Duhanit.

Me kéto terma reference dhe te shogéruara me financime pér ngritjen e zyrés dhe me fonde pér tra-
jnime te vazhdueshme me mjeket e familje dhe infermieréve pér demet e duhanit ne shéndet, Si te
ndihmojmé duhanpirésit te lené duhanin”; Ndérhyrjet 5A dhe 5 R, “Si te leme duhanin”

Kjo gendér drejtoi te gjitha politikat e kontrollit ne vend dhe mbaiti lidhje te vazhdueshme me organiza-
tat ndérkombétare.

o Terma e Referencés pér Qendrén Kombétare te Kontrollit te Duhanit.

Ministria e Shéndetésisé dhe Instituti i Shéndetit Publik kane pérgjegjésiné kryesore ne mbrojtjen e
publikut nga demet e duhanit, prandaj éshté domosdoshméri rritja e nivelit te kétij problemi nga Spe-
cialist ne Departament (Qendér Kombétare);

Dalja e ligjit i cili bén pérgjegjés Ministriné e Shéndetésisé pér zbatim, kérkon angazhim dhe struktura
te forta brenda késaj ministrie

Strategjia Evropiane pér kontrollin e Duhanit rekomandon krijimin e Qendrés Kombétare pér kontrollin
e Duhanit géllimi i se cilés éshté te shérbeje si Qendér burimore pér politikat e kontrollit te Duhanit; Pike
reference dhe koordinimi teknik pér aktivitetet e kombétare te kontrollit te duhanit, do te jete Sekretariat
Teknik pér koordinimin e Komitetit Ndérsektorial pér kontrollin e duhanit; (formalisht ka ekzistuar dhe
éshté njohur nga Organizata botérore e Shéndetit)

Qendra pritet;

« Té siguroje asistence teknike Ministrisé se Shéndetésis€, agjencive te tjera ne kété fushe.

o Té promovoje dhe koordinojé nga ana teknike aktivitetet e kontrollit te duhanit dhe te shfrytézojé
burimet ne vend.

o Té lehtésoje bashképunimin me eksperte ndérkombétare, gendra referente.

o Té punoje aktivisht pér te forcuar kapacitetet kombétare.

o Té promovoje dhe te monitoroj ne implementimin e politikave kombétare dhe Planit te

Veprimit
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« Té sigurojé mbéshtetje teknike, informuese pér bashképunimin e komitetit Ndér sektorial pér kontrol-
lin e duhanit

o Té lehtésojé bashképunimin e vazhdueshém me organizata ndérkombétare

Audienca /pérdoruesit;

Ministria e Shéndetésis€, agjenci te tjera geveritare, Komiteti Ndérsektorial per Mbrojtjien nga produktet
e Duhanit, ekspert te shéndetit publik, institucione ,grupe te avokateve shéndetésore.

Instituti i Shéndetit Publik ka pérvojé ne angazhimin e burimeve nga vete brenda institutit, organizatat
jo-geveritare dhe shogéria civile dhe rritja e statusit do te rrisé edhe prestigjin ne komunikim me struk-
turat jashté shéndetésisé.

2. Aprovimi i ligjit

Né kété kuadér u hartua ligji “Pér mbrojtjen e shéndetit nga produktet e duhanit” i cili u miratua né Ku-
vendin e Shqipérisé né dt 6 Néntor 2006, pas konsultimesh intensive mes ekspertéve té dikastereve té
ndryshme. Ligji reflekton dispozitat e Konventés pér Kontrollin e Duhanit. Ky ligj hyri né fugi mé 26 Maj
2007. Ky ligj éshté amenduar ne vitin 2013 dhe 2019.

« Pérpjekjet pér te arritur ne kété sukses, u vlerésuan nga WHO, me ¢cmim ndérkombétar ne kontributin
e kontrollit te duhanit. Jepen 5 ¢mime ne ¢do kontinent, institucioneve shkencore, institucioneve poli-
tikébérésve dhe individéve, nga Drejtori i Pérgjithshém i OBSH-se.

2.1 Pérpjekjet e vazhdueshme pér zbatimin e ligjit.

Ne kemi insistuar vazhdimisht pér zbatim té ligjit antiduhan, sepse ne mendojmé se zbatimi i kétij lig-
ji, pérvec éshté né dobi pér shéndetin publik, éshté né vetvete njé test pér miré funksionimin e insti-
tucioneve ne varési te Ministrisé sé Shéndetésisé.

Ka patur angazhim serioz nga shteti yné pér njé zbatim sa me te mire te kétij ligji.

Ministria e Shéndetésisé me strukturat e veta ka gené e angazhuar pér informimin, edukimin e publikut
pér kontrollin e duhanit. Duke filluar nga viti 2007, pér ¢do vit Ministria e Shéndetésisé i ka dhéné fonde
té konsiderueshme Institutit t& Shéndetit Publik pér té realizuar spote televizive , reticenca e té cilave,
mbetet e pakénagshme. Né ményré té vazhdueshme media ka gené e interesuar pér politikat e kontrol-
lit t& duhanit né vend dhe pér ecuriné e ligjit antiduhan. Shumé shpesh né media té€ ndryshme televizive,
radiofonike dhe té shkruara tema e duhanpirjes dhe e zbatimit té ligjit ka gené né fokus.

e Shoqata "Pér Njé Shqipéri pa Duhan” ka bére ne ményré te vazhdueshme monitorimin e zbatimit té
kétij ligji dhe né datén 11 shtator 2008, Shogata” organizuan tryezén e rrumbullakét pér “Zbatimin e
ligjit antiduhan” né bashképunim me Ministriné e Shéndetésisg, takimi u mbéshtet nga OBSH zyra né
Shqipéri. Takimi ishte ndérsektorial, ku morén pjesé shumé aktoré pérgjegjés pér zbatimin e ligjit.
Qéllimi ishte té bashkonte forcat me té gjithé aktorét né ményré gé t'i jepte njé shtysé té fugishme
zbatimit té ploté té ligjit antiduhan.

Pikérisht njé vit pas futjes né fuqi té ligjit, géllimi i kétij takimi ishte té diskutohej ményra e zbatimit té ligjit
dhe sesi ky ligj t&¢ mund té zbatohej plotésisht.

Né takim u vendos qé té ngrihej njé grup teknik i cili té rishikonte ligjin dhe té identifikonte pikat e dobé-
ta, té pérgatiste njé amendim dhe t'ia paraqiste kéto Komitetit Ndérsektorial.

Pér kété géllim Organizata Botérore e Shéndetésisé, Zyra Rajonale né Kopenhagé, dérgoi Z. lan Gray
né njé mision né Shqipéri (prill 2010) pér té ndihmuar né kontrollin e duhanit né vendin toné. Né muajin
Korrik, zoti Gray pérgatiti njé raport pér pérmirésimin dhe zbatimin e ligjit antiduhan. (“Shqyrtimi i kérke-
save né ligjin aktual pér kontrollin e duhanit ne Shqipéri” njé Raport pér OBSH-ne, zyra rajonale pér
Evropén). Rekomandimet e kétij raporti dhe opinionet e shkémbyera gjaté vizités sé dyté té z. Gray né
Tirané né maj dhe gershor 2011 jané pérdorur né pérgatitjen e e ndryshime ligjore ne ligj ne vitin 2013.
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» Task-force : Né zbatim té Urdhérit nr.321, dt.12.08.2011 té Ministrit t&€ Shéndetésisé "Pér ngritjen
dhe funksionimin e Task-force pér mbrojtjen e shéndetit nga produktet e duhanit dhe té miturve nga
pérdorimi i alkoolit né rajonin e Tiranés". Qéllimi ishte pér te bere te zbatueshém kété ligj dhe te shér-
bente si “model”, pér punén e Inspektoratit Shtetéror Shéndetésor.

2.1 Kontrolli bazé mjekésor i popullatés

Duke u mbéshtetur ne manualet e OBSH dhe ne eksperiencén tone shume vjecare ne pérgatitem mod-
ulin e duhanit si: Testin e depistimit (vlerésimi i riskut pér duhan), éshté njé pyetésor me 6 pyetje pér
duhanin, i dizenjuar pér t'u administruar nga njé punonjés shéndet, késhillat se si mund te ndihmojmé
ne Iénien e duhanit.

o Produktet e duhanit Produktet e duhanit

Pérdorimi i produkteve té duhanit &shté njé problem shgetésues i shéndetit publik dhe njé ndér sh-
kaktarét e shumé vdekjeve né boté. Pérdorimi i produkteve té duhanit éshté njé faktor riskues pér njé
numeér té madh problemesh shéndetésore dhe rrit rrezikun e komplikacioneve pér probleme té tjera
shéndetésore, si¢ €shté presioniilarté i gjakut, diabeti dhe astma. Fémijét e ekspozuar ndaj tymit té cig-
areve kané njé risk té larté pér té pasur probleme shéndetésore, si p.sh.: infeksione respiratore, alergji
dhe astmé. Graté shtatzéna, gé pijné duhan, jané shumé té riskuara pér té abortuar, pér té lindur bebe
prematuré apo pér té lindur bebe me peshé té vogél trupore. Gjithashtu, ekspozimi ndaj tymit té duhanit
rrit riskun pér probleme shéndetésore edhe te njerézit gé nuk e pijné duhanin. Risget gé lidhen me pér-
dorimin e produkteve té duhanit pérfshijné:

¢ Plakje e parakohshme dhe rrudhosje té Iékurés

o Aftési té reduktuara fizike dhe mé shumé kohé gé trupi té rigjenerohet pas njé té ftohti ose pas njé
gripi

o Infeksione respiratore ose astmé

« Presion té larté té gjakut dhe diabet

o Abort, bebe prematuré dhe bebe me peshé té vogél

e Sémundije té veshkave

o Sémundje kronike t& mushkérive

o Sémundje zemre, Insult cerebrale dhe sémundje vaskulare

o Kancer té ezofagut, té gojés,té fytit, t&€ mushkeérive, té gjirit

3. Lénia e duhanit dhe reduktimi i démit nga tymi

Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale, si dhe Shteti Shqiptar i ka kushtuar shumé vémend-
je duhan pirjes né vend, ndonése vendi éshté pérballur me shumé nevoja emergjente, mbasi pasojat
shéndetésore dhe ekonomike té duhan pirjes jané njé faktor i madh démtues pér zhvillimin shéndeté-
sor, social dhe ekonomik. Népérmijet dy institucioneve te Varésisé Institutit t&¢ Shéndetit Publik- ISHP
dhe me pas Inspektoratit Shtetéror Shéndetésor, ka realizuar me sukses zhvillimin e politikave pér kon-
trollin e Duhanit.

Aktivitete: Seminare trajnuese me, mjeke familje, infermieré, me mbéshtetjen e OBSH-se 2004-2015
dhe pas vitit 2017 e ne vazhdim me shogatén e Shéndetit Publik me tema: “Si te ndihmojmé du-
hanpirésit te lené duhanin” Si te leme duhanin” ; Ndérhyrjet 5A dhe 5 R, "“Si te leme duhanin” dhe njo-
huri mbi produktet e reja. Eshté pér tu theksuar se kéto metodologji jané te rekomanduara nga OBSH
me gendér ne Gjeneve.
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3.1 Varésia nga duhani dhe ndérprerja.

Sipas nenit 14 té konventés dhe pasqyruar ne nenin 18 te ligjit tone, Shqipéria duhet:

o Té marré masa efektive pér promovimin e ndalimit t&€ duhan pirjes dhe trajtimin gé plotéson kérkesat
pér Iénien e duhanit.

« Té pérfshijé diagnostikimin dhe trajtimin e varésisé prej duhanit, krijimin e shérbimeve pér Iénien e du-
hanit dhe programeve edukuese, planeve dhe strategjive me pjesémarrjen e punonjésve shéndetésoré
dhe atyre socialé.

o Té krijojé programe né gendrat e kujdesit shéndetésor dhe rehabilitimit pér diagnostikimin, késhil-
limin, parandalimin dhe trajtimin e varésisé prej duhanit Bashképunimi me partneré té tjeré pér lidhje
dhe mundési té pérbashkéta pér trajtimin e varésisé nga duhani. Pasqgyruar né ligjin toné Ky nen éshté
pasqyruar né nenin 18 pikat té ligjit tone.

Pra pér duhanpirésit, asistencé teknike e pér ti ndihmuar ata pér te lené duhanin, ofrohet prané mjekut
te familjes, dhe jo si¢ ka gene pér njé kohe te gjate kjo asistence éshté dhéné nga Koordinatori Kom-
bétar pér kontrollin e Duhanit, duke u pajisur edhe me numeér jeshil(pa pagese), pér ti ardhur ne ndihme
duhanpirésve ne nivel kombétar. " Kérkoni ndihme pér te lené duhanin: Telefon 0 800 47 47; Sektori i
Abuzimit me substancat, Instituti Shéndetit Publik; www.ishp@gov.al / konsultohuni me mjekun /far-
macistin tuaj. Ky mesazh ishte ne te gjitha paketimet e produkteve te duhanit, pjese e paralajmérimeve
shéndetésore.

3.2 “Ndeérhyrjet pér Iénien e duhanit” temé me interes gjithmoné né rritje pér personelin
mjekésor ne pérputhje me nenin 14 té konventés pér kontrollin e duhanit.

Ministria e Shéndetésisé népérmijet politikave dhe institucioneve te saj ka mbéshtetur edukimin ne
vazhdim te personelit shéndetésor parésor, duke e bere pjese te paketave trajnuese edukimin mbi du-
hanpirjen, demet ne shéndet si dhe trajnimin e mjekeve te familjes pér te ndihmuar duhanpirésit ge te
lené duhanin, duke plotésuar dhe detyrimet nga konventa dhe ligji.

Temat “ndérhyrjet pér IEnien e duhanit” si edhe "produktet e reja té duhanit si edhe metoda té reja té
reja té studimit mbi nivelet e duhanit” jané referuar prané mjekéve té familjes té rretheve té ndryshme
pérgjaté 3 viteve, gjaté sé cilave personeli shéndetésor €shté njohur me problematikat konsistente té
duhanpirjes, masat pér minimizimin dhe reduktimin e tij.

100%

50%

«_ m M
F M Rural Urban

Pjesémarrés mjeké, infermieré, farmacisté né kéto aktivitete jané informuar pérgjaté viteve lidhur me
problematikén e shéndetit publik “Duhanpirja” me rreth 61% femra dhe 39% meshkuj. Pjesémarrje e
konsiderueshme ka gené si nga zonat rurale me 42%si edhe ato urbane pérkatésisht 58%.

Aktiviteti vlerésohet népérmjet formularéve té vlerésimit plotésuar nga pjesémarrésit gjithmoné me
njohuri té reja edhe té vlefshme pér pjesmarrésit.
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Vlerésimi i aktivitetit
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Bazuar né vlerésimin e aktivitetit nga pjesémarrésit, népérmjet formularit té vlerésimit sipas grafikut
shihet se rreth 72.3% e pjesémarrésve deklarojné se kané marré njohuri té reja nga referimi i temés.
Temat jané referuar pérgjaté viteve 2016-2022 pér personelin shéndetésor né rrethin e Tiranés, El-
basanit, Korcés, Durrésit, Vlorés dhe mé gjeré.

Referimi i temave né lidhje me duhanin dhe produktet e tij, si dhe me menyrat per lenien e tij ka ardhur
né rritje ndér vite referuar interesit ge mjekét e familjes kané shprehur. Si¢ edhe mund ta shohim ne
grafikét e méposhtém. (Viti 2019 nuk jané bere trajnime pér shkak te Covid19).

2022
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Testimi i njohurive pér personelin shéndetésor ka gené pjesé shoqgéruese e gjaté referimit t€ temave.
Pre-test dhe Post—test jané dy mekanizma té réndésishém népérmijet té ciléve mjeket jané vlerésuar
pér njohurité gé kishin pérpara dhe pas trajtimit té temés.
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Numri i aktiviteteve
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100% Pérgindja e mjekéve té pérgjigjur sakté.
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Té dhénat e mbledhura nga pérgjigjet e mjekéve pér pyetje te formularit té vlerésimit té njohurive jané
pérpunuar dhe sipas grafikut shohim njé vierésim pozitiv pra mbi mestar pér pérgjigjet e dhéna. Ne
grafik shohim pérgindjen e mjekeve te pérgjigjur sakte pér ¢do pyetje te formularit.
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I 2. PRODUKTET E REJA TE DUHANIT

Reduktimi i démit pranon se eliminimi i disa sjelljeve dhe praktikave prej shogérisé mund té jeté prak-
tikishti pamundur. Disa organizmaté shéndetit publik kané gjetur se PRND (Produktet e Rejaté Nikotinés
dhe Duhanit) jané mé pak démtare sesa thithja e tymit té cigareve/produkteve konvencionale/tradicio-
nale té duhanit. Pra, pérdorimi i PRND-ve mund té konsiderohen si njé ményré pér té reduktuar riskun
tek ata duhanpirés gé kalojné né pérdorimin e ploté té tyre dhe, nése shumé prej duhanpirésve e béjné
kété kalim, reduktojné nivelin e pérgjithshém té démit gé shkaktohet né shoqéri prej duhanpirjes.
Reduktimi i demit éshté njé strategji e pérdorur né mjekési dhe né sferén sociale pér té minimizuar
démin ndaj té cilit ekspozohet njé individ apo mbaré shoqgéria si rezultat e sjelljeve apo veprimeve té
rrezikshme té cilat nuk mund pérjashtohen apo té parandalohen térésisht.

"Riballancimiitregut ne favor te produkteve me te sigurta me nikotine do te ofronte mundesi zgjedhjeje,
do te nxiste pérdorim me pak te demshem te nikotinés, me idene e reduktimit te semundeshmerise dhe
vdekshmérisé nga cigarja.”

“Reduktimi i demit prej duhanpirjes do te mund te arrihet duke u ofruar duhanpirésve burime me pak
te demshme te nikotinés te cilat te jene zévendésues te pranueshém dhe te efektshém te cigareve
tradicionale.”

Duhanpirja shkakton njé sere sémundjesh te renda dhe rrit riskun e vdekjes se parakohshme. Strateg-
jité e kontrollit te duhanit, ne shumicén e vendeve, fokusohet te masat e kérkesés dhe ofertés ge kane si
gellim parandalimin e fillimit te duhanpirjes, reduktimin e konsumit dhe nxitjen e Iénies se duhanit. Kéto
masa kane rezultuar ne uljen e prevalencés se duhanpirjes gjate tre dekadave te fundit por nuk kane
gjase ge te eliminojné duhanpirjen pérfundimisht.

Duhanpirja krijon varési dhe shkakton nje sere sémundjesh te renda

Ne mbare boten pérllogaritet se me shume se 1 miliardé njeréz do te vijojné te jene duhanpires ne te
ardhmen e parashikueshme. T'i ofrosh alternativa pa tym duhanpiresve te rritur éshté njé mase logjike
ge i shtohet strategjive ekzistuese pér kontrollin e duhanpirjes.

Pérllogaritet se me shume se 1 miliardé njeréz do te vijojné te konsumojné duhan ne te ardhmen e para-
shikueshme.

S X

Qé té keté sukses, reduktimi i demit, duhet gé duhanpiresve té rritur t'u ofrohet njé séré Produktesh me
Risk te Ulet ne ményré ge te plotésohet sa me shume pranueshméria prej konsumatorit.

&
|
{'\;}

4.1 Reduktimi i démit mbéshtetet ne premisén se njé nivel i caktuar i sjellies se pashéndetshme
éshté pashmangshme dhe pér kété arsye synon te minimizoje demin ge pésojné njerézit si rrjiedhoje.
Njerézit béjné zgjedhje te gabuara ne stilin e jetesés pavarésisht efekteve negative ne shéndet. Paci-
entet me diabet vazhdojné te hane me shume se sa duhet dhe jo te shéndetshme (p.sh., ¢cokollaté).
Pacientet me sémundjen e mushkérive vazhdojné te pijné duhan. Pacientet me iskiemi vazhdojné te
kené njé stil jetese sedentare dhe kane dieta te pashéndetshme.

Reduktimi i demit éshté aplikuar me sukses ne shume fusha
Dieta e pashéndetshme —> statina, stenta, terapi anti-agregim
Nxirja nga dielli > krem dielli

Déshira pér émbélsira - zévendésues shegeri

Seks = kondome, vaksinim.
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PSE JO DUHANPIRJEN?

Duhan-pirja éshté njé faktor i rendésishém risku pér sémundjet kardio- vaskulare, POR i korrigjueshém.
Benjamin, Circulator 2019, 139(10),E 56

Incidenca pér Infarktin e Miokardit rritet gjashte fish te graté dhe tre fish te burrat ge pijné duhan te pa-
ktén 20 cig/dite, krahasuar me ata ge nuk kane pire kurre duhan. Nostad Circulator 1998, 93(3), 450.
Risku pér Infarktin e Miokardit éshté ne raport te drejte me konsumin e duhanit si tek burrat dhe te grate
dhe éshté meilarte tek ata ge jané pérdorues te duhanit tradicional me djegie. Prescott BMJ 1998, 316,
(137) 1043.

Studimi Interheart, infarktit, duhan-pirja €shté pérgjegjése pér 36% te Infarktit te Miokardit. Yusuf, Lan-
cet 2004,364, (9438) 937

Cigare elektronike dhe kontrolli i duhanit; Njé mundési apo njé katastrofé?

Reduktimi i demit nga duhani

Politika, programe dhe praktika gé synojné té reduktojné démet gé lidhen me njé

akt/sjellje/ekspozim té rrezikshém.

Zvogélimi i démit té€ duhanit bazohet, duke pérdorur produkte mé pak t&€ démshme (formé mé e pastér
e thithjes sé nikotinés), duhanpirésve ge nuk arrijné ta lené duhanin, ose atyre ge nuk duhan te heqin
dore nga pirja e duhanit.

Cigaret e duhanit jané produkti mé i démshém pér marrjen e nikotinés.

4.2 Shtaté njohuri mbi Reduktimin e Démit

Pirja e Duhanit éshté problemi; Alternativat Pa duhan; Alternativat pa duhan si alternative mé pak té
démshme, Shqgetésimet Shéndetésore; Produktet e avullit pér te rinjté; Politika dhe pasoja te padéshiru-
ara, Inovacioni dhe armiqteé e tij

Si e démton duhanpirja trupin

ZEMRA TRURI
Dyfishon rrezikun e Rrit rrezikun e té pésuarit njé
kalimit t€ njé ataku kardiak. goditje né tru para té 50-ave.

MUSHKERITE GOJA DHE FYTI

Shkakton 84% té vdekjeve Rrit rrezikun e kancerit t€ buzéve,
nga kanceri i mushkérive dhe gjuhés, fytit, laringut dhe grykés
83% té vdekjeve nga SPOK. (ezofagut).

QARKULLIMI I GJAKUT STOMAKU

Rrit presionin e gjakut dhe Rrit shancet e té pasurit kancer
rrahjet e zemrés. ose ulceré né stomak.

C FERTILITETI (GRATE)
Duhanpirja mund té . )( . Duhanpirja mund ta béjé

FERTILITETI (BURRAT)

shkaktojé impotencé te burrat. me té véshtiré ngjizjen.

KOCKAT KOCKAT

Mund té sjellé dobésim dhe Mund ta béjé Iekurén té plaket
thyerje té kockave dhe rrit rreth 10 deri né 20 vite
rrezikun e osteoporozés te graté. pérpara kohe.
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4.3 Reduktimi i DEmeve nga Duhani

Politikat, programet dhe praktikat gé synojné té reduktojné démet gé lidhen me njé akt/sjellje/ekspozim
té rrezikshém.

Reduktimi i démit té duhanit bazohet né ofrimin e nikotinés pér njerézit gé nuk mund ose nuk duan
ta Iéné duhanin (vetéveté ose me metoda té miratuara aktualisht) duke pérdorur produkte mé pak té
démshme (formé mé e pastér e marrjes sé nikotinés).

Cigarja éshté produkti mé i démshém pér marrjen e nikotinés, por gjithashtu shumé efektive né shpérn-
darjen e nikotinés.

CFARE ESHTE _
REDUKTIMI | DEMIT?

Ka shumeé raste kur reduktimi i démit éshté aplikuar né shkencat e mjekésisé.

» Shérohen vetém infeksionet, ndérsa te gjitha sémundjet e tjera trajtohen. Qytetari duhet te Redukto-
je: démin, simptomat, pasojat, rénien e cilésisé se jetés dhe paaftésing.

Kush éshté Raporti midis rrezikut dhe pérfitimit?

« Té gjithailaget dhe procedurat mjekésore kané efekte anésore

 ASNJE ILAC OSE PROCEDURE MJEKESORE NUK ESHTE ABSOLUTISHT E SIGURT

« Raporti i rrezikut/pérfitimit dikton pranimin dhe pérdorimin e ¢do mjekimi ose procedure mjekésore.
Rreziku/pérfitimi né zvogélimin e démit t& duhanit

o Rreziku i pirjes sé vazhdueshme té duhanit

¢ Lénia e duhanit éshté géllimi kryesor, por éshté e véshtiré té arrihet. Pér ata gé nuk duan té heqin doré
nga duhani, kalimi né njé alternativé mé pak té démshme éshté zgjidhja.
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4.4 Pse nevojitet zvogélimi i démit té duhanit?

Lénia e duhanit vetém me vullnet (pa asnjé ndihmé), ka vetém 5% efektshméri.

Lénia e duhanit me vulinet pérdorimiiilageve, ka prej 20-25% efektshméri. Shumé duhanpirés nuk
duan té marrin ilage.

Té paktén 8 né 10 duhanpirés DESHTOJNE té 1éné duhanin me metodat e miratuara aktualisht.
Atehere mjeku i familjes gendron para alternatives:

o Tithote duhanpiresit hig duhanin(ai nuk e le dot).

o Hiq doré ose do té vdesésh!!!

o Atehere gendron mundesia e trete. Zvogéloni démin e duhanit, duke kaluar ne njé alternative me
pak té demeshme, duke marré nikotinén dhe eleminoni tymin.

4.5 Produkte pér reduktimin e démit té duhanit

E pérbashkéta e té gjithé produkteve alternative éshté gé ata funksionojné pa djegie, e si pasojé
nuk prodhojné tym.

L)

E-cigarettes Snus

« Cigaret elektronike jané pajisje me bateri ge avullojné nje solucion te lenget ge thithet prej pérdoruesit.
Solucioni pérmban nikotine dhe/ose aroma. Hon Lik zhvilloi te paren cigare elektronike moderne ne
vitin 2003 si njé alternative ndaj cigares tradicionale.

o Produktet e duhanit me ngrohje, te cilat sipas EU TPD2 pérkufizohen si ‘produkt duhani pa tym' jané
produkte duhani ge nuk pérdorin procesin e djegies. Duhani nuk digjet dhe procesi i ngrohjes ¢liron njé
avull aromatik ge pérmban nikotine.
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Pirja e duhanit dhe nikotina - entitete t€ ndryshme

Nikotina, sé bashku me substanca té tjera, éshté pérgjegjése pér varésiné

Prof. Michael Russell: “Njerézit pijné duhan pér nikotiné€, por vdesin nga katrani.” — (BMJ, 1976).
Nikotina farmaceutike éshté miratuar pér pérdorim afatgjaté nga FDA (SHBA) dhe MHRA (Uk)

NIKOTINA DHE KANCERI/
SEMUNDJET E ZEMRES - SNUS

Pérdorimi i snusit jep prova té réndésishme rreth efekteve shéndetésore té nikotinés.

Pérdoruesit e Snus marrin sasi té€ ngjashme apo mé té€ larta nikotine ¢do dité krahasuar me duhanpirésit.
Né gofté se nikotina ka njé ndikim té réndésishém né sémundijen e lidhur me pirjen e duhanit, do té
kishim paré njé incidence té ngjashém sémundjesh né pérdoruesit e snusit krahasuar me duhanpirésit.

Duke u bazuar né provat gé tani jané né dispozicion, pérdorimi i cigareve elektronike té brezit té tan-
ishém éshté mé pak i démshém se pirja e cigareve, por efektet shéndetésore té€ pérdorimit afatgjaté
nuk jané té njohura.” 15 shkurt 2018
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4. 6. Pérdorimi i produkteve te avullit nga te rinjté

Kohét e fundit ka njé rritje te te rinjve ge po pérdorin produkte te avullit, kjo eshte e paranueshme me
politika dhe pasoja te padéshiruara.

Inovacioni dhe (armiqté e tij)

 Pretendimet pér premtimin e teknologjisé sé re nganjéheré pérshéndeten me skepticizém, sharje ose
kundérshtim té hapur — shpesh té dominuara nga shpifje, nénkuptime, taktika frikésuese, teori konspi-
rative dhe dezinformata.

« "Supozimi se teknologjité e reja bartin rrezige té panjohura drejton pjesén mé té madhe té debatit.

¢ Kjo shpesh pérforcohet né nivele gé IEné né hije rreziget e rrezigeve té njohura.”

Pretendimet pér rezultatet e teknologjisé sé re nganjéheré pérshéndeten me skepticizém, sharje ose
kundérshtim té hapur — shpesh té dominuara nga shpifje, nénkuptime, taktika frikésuese, teori konspi-
rative dhe dezinformata.

“Supozimi se teknologjité e reja bartin rrezige té panjohura drejton pjesén mé té€ madhe té debatit.
Kjo shpesh pérforcohet né nivele qé IEné né hije pasojat e rreziqeve té njohura”.

Pérvojat e pérparuara botérore ne reduktimin e démit

Ekspertét kané véné né dukje arritjen historike té& Suediség, e cila do té béhet vendi i paré né boté gé do
té arrijé statusin "Pa Tym".

"Historia e suksesit t&€ Suedisé duhet té festohet si njé revolucion i shéndetit publik,”

“Ne té gjithé duhet té€ jemi né majé té malit duke thirrur ‘Fitore!’, dhe duke e paré Suediné si praktikén
meé té miré.

“"Modeli Suedez i reduktimit t& démit té duhanit éshté ai gé Shqipéria duhet té ndjeké Snusi.

Suedia do té bjeré nén njé normé prej 5% té pre valencés sé pirjes sé€ duhanit né muajt e ardhshém. Ky
éshté niveli né té cilin njé vend konsiderohet zyrtarisht pa Tym.

Asnjé anétar tjetér i Bashkimit Evropian nuk €shté afér arritjes sé Suedisé dhe asnjé nuk éshté né rrugén
e duhur pér ta béré kété deri né objektivin e BE-sé pér vitin 2040, né 17 vjet.

REZULTATET FLASIN VETE pér Suediné

Sémundijet e lidhura me duhanin jané mé té ulétat né Evropé; Vdekjet pre-maturé jané mé té ulétat ne
Evrope; Vdekjet suedeze nga kanceri i mushkérive jané mé pak se gjysma e mesatares sé BE-sé&; Vdek-
jet nga te gjitha llojet e kancerit jané 38% , me te ulétat

Shkalla e kancerit éshté 41% mé e ulét se pjesa tjetér e Evropés. Suedia éshté gati té béhet vendi i paré
pa Tym; Suedia éshté njé dhurate pér Evropén; Vetém 5, 6 % e te rriturve jané duhanpirés; Duhanpirja
brenda 15 vitesh éshté ulur nga 15% né 5.6%

Bérja e produkteve alternative gjerésisht té disponueshme.
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Pérvoja Angleze

Ministri i Shéndetésisé Neil O'Brien ka deklaruar:

o Aférsisht 2 nga 3 duhanpirés té pérjetshém do té vdesin nga duhani. Cigaret jané i vetmi produkt né
shitje qé do t'ju vrasé nése pérdoret si duhet.

e Duhanpirésve u kérkohet té ndérrojné cigaret me vape né skemén e paré né boté.

» Grave shtatzéna do t'u ofrohen gjithashtu stimuj financiaré pér t'i ndihmuar ato té I1éné duhanin si
pjesé e njé pakete masash gjithépérfshirése pér té€ ulur normat e pirjes sé duhanit né Angli.

 Njé milion duhanpirés do té inkurajohen té ndérrojné cigaret me avuj nén njé skemé té re e krijuar pér
té pérmirésuar shéndetin e vendit dhe pér té ulur normat e pirjes sé duhanit.

o Kéto masaté reja do té ndihmojné qgeveriné té pérmbushé ambicien pér té gené shtet pa duhan deri
né vitin 2030 duke ulur normat e pirjes sé duhanit né 5% ose mé pak.

Zvogélimi i démit té duhanit éshté njé ¢céshtje e té drejtave té njeriut

Karta e OBSH-sé pér nxitjen e shéndetit né Otava 1986.

“Njerézit nuk mund té arrijné potencialin e tyre mé té ploté shéndetésor nése nuk jané né gjendje té
marrin kontrollin e atyre gjérave gé pércaktojné shéndetin e tyre”

Fugizimi né shéndetin publik té€ sigurojé aksesin e njerézve né informacion mbi ¢éshtjet e shéndetit
publik té sigurojé aksesin e njerézve né mjetet (produktet) gé i ndihmojné ata té nxisin shéndetin e tyre.
Zvogélimi i démit té duhanit ndjek té njéjtat parime si ¢do strategji pér zvogélimin e démit.

Cilét persona mund t'i konsumojné cigaret elektronike dhe ato me ngrohje, ¢do gytetar apo vetém ata
gé jané konsumues té rregullt t& duhanit?

Kéto produkte nuk duhet te pérdoren nga personat ge nuk jané duhanpirés, si dhe ne ményré absolute
nuk duhet te pérdoren nga moshat e reja, mbasi dhe kéto sado pak jané te démshme;

Por te pérdoren, vetém te duhanpirésit, ge jané munduar ta lené duhanin dhe nuk ja kane arritur ge
ta lené até. Kétyre personave i rekomandohet ge te kalojné ne produkte me pak démshme, dhe kéto
ndihmojné ne Iénien e duhanit.

Veprimi me i mire pér te gjithé duhanpirésit €éshté ge mos te pijné asnjé produkt duhani.

Edhe pse gasja mé e miré nuk éshté asnjéheré pirja e duhanit, duhanpirésit gé zgjedhin té mos e léné
duhanin nuk duhet té€ braktisen né fatin e tyre, ata duhet té jené né gendér té zgjidhjeve, ashtu si¢
mjekét vendosin pacientét e tyre ne gendér te shérbimit. Lénia e duhanit dhe Reduktimii Démit shkojné
krah pér krah.

Klinikat pér ndérprerjen e duhanpirjes, pavarésisht késhillimeve dhe farmakoterapive té ofruara pér du-
hanpirésit gé luftojné pér ta Iéné duhanin, pér fat té keq pérballen me shumé rikthime, dhe ne kemi paré
gé produktet e duhanit me risk té reduktuar mund t'i ndihmojné njerézit, nése jo pér té |éné njéheré e
miré duhanin, té paktén pér té reduktuar ndjeshém démin e shkaktuar nga kjo sjellje jo e shéndetshme
pér shéndetin e tyre". Kété ndodhi e kemi ndeshur edhe ne, éshté pjese e diskutimeve me mjeket e
familjes gjate diskutimeve ne seanca trajnimi.

"Por kéto alternativa me risk té reduktuar nuk mund té krahasohen me ajrin e pastér, ato duhet té kra-
hasohen me cigaret tradicionale”.
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Poliklinika e Lagjes 8, u shpall “Institucion shéndetésor Pa Duhan” Viti 2000. Te rinj te shoqatés “Pér
njé Shqipéri Pa duhan” ne aktivitete para pallatit te kulturés. Ekspozite ne gendér te Tiranés me me-
sazhe anti-duhan.

Aktivitet te rinjte e shoqatés dhe Ministri Solis, ne sallén e operas te pallatit te kultures, viti
2001njéheré e miré duhanin, té paktén pér té reduktuar ndjeshém démin e shkaktuar nga kjo sjellje jo
e shéndetshme pér shéndetin e tyre”. Kété ndodhi e kemi ndeshur edhe ne, éshté pjese e diskutimeve
me mjeket e familjes gjate diskutimeve ne seanca trajnimi.

"Por kéto alternativa me risk té reduktuar nuk mund té krahasohen me ajrin e pastér, ato duhet té kra-
hasohen me cigaret tradicionale”.
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Shuperka -
Roland Shuperka (bashkautor) - Si ta lemé duhanin (prill 2005)

Duhani, ky vrasés i madh (2001)

Roland Shuperka (bashkautor) - Lére Duhanin sot

Mos Pini mé Duhan. Filloni Jetén.
Duhanpirja dhe shtatzénia

Pér ju Prindér

Té Rinjté dhe Duhanpirja

Njohuri mbi Drogat

(periudha 2007 — 2008)

Roland Shuperka (bashkautor) — Té Ndihmojmé Duhanpirésit té& lené Duhanin
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Roland Shuperka -

Udhézues pér mjekét e familjes
Ndérhyrje té Shkurtra
Pér Alkoolpirjen e rrezikshme dhe t&€ démshme"” (Manual,
Paketé trajnuese pér profesionistét e shéndetit, rekomanduar
nga OBSH (2009)
Ndihmoni fémijén té€ mos pijé duhan (guidé pér té mbrojtur
fémijén tuaj nga pérdorimi i duhanit)
Insultet Cerebrale
Femrat dhe Duhanpirja
C ‘éshté Alkoolizmi
Lénia e duhanit gjaté shtatzénisé dhe né muaijt e paré pas
lindjes (guidé dhe rekomandime pér profesionistét e
shéndetit)
Testi i Depistimit pér Pérdorimin e Substancave: Duhan,
Alkool,
Drogé "ASSIST" (Manual pér kujdesin shéndetésor parésor)
Ndérhyrjet e shkurtra ASSIST - ndérhyrjet e shkurtra pér
démtimet nga pérdorimi i substancave (Manual pér kujdesin
shéndetésor parésor)
STRATEGJI VETE-NDIHMUESE pér té ndaluar pérdorimin
e substancave (guidé)
Ndihmoni fémijén té€ mos pijé duhan (Paketé trajnuese pér
punonjésit e shéndetit né Shkolla. Min. Shéndetésisé, OBSH)
Alkooli dhe té rinjté (Paketé trajnuese pér punonjésit e
Shéndetit né Shkolla. Min. Shéndetésisé, OBSH)
Puna me té rinjté (Paketé trajnuese pér punonjésit e shéndetit
Né Shkolla. Min. Shéndetésisé, OBSH)
Pérgatitje Raportesh pér té gjitha té€ dhénat pér Shqipériné:
Duhan & Alkool
(2002 - 2017)

Roland Shuperka (bashkautor) - Botime né revista shkencore té Huaja, si dhe né botimet e

Roland Shuperka

Roland Shuperka —

OBSH-sé dhe té CDC (2004 dhe né vazhdim)
Pérgatitja e Modulit te Duhanit dhe Alkoolit ne librin e
Ministrisé se Shéndetésisé
"Udhézues pér Kontrollin Mjekésor Baze pér shtetasit e
grup moshés te popullatés 45-65 vjeg

Ekspert né pérgatitjen “Report of the WHO FCTC on Tobacco
Control of Albania” (2008 - 2017)
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WORLD NO TOBACCO DAY

2007

The World Health Organization awards this Certificate of Appreciation to
Dr Roland Shuperka

National Counterpart for Tobacco Control at the Institute of Public Health
Republic of Albania

in recognition of outstanding contribution to tobacco control

- 1‘7’ v World Health

Dr Margaret Chan, WHO Director-General \L\ W Organlzatlon
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ME PAK ALKOOL, M

Dr. Roland SHUPERKA
Ekspert pér kontrollin e Duhanit dhe Alkoolit

Ledina HOXHA

Specialiste pér Menaxhim Shéndetésor

Redona SHUPERKA

Specialiste pér Menaxhim Shéndetésor

Meriglena RUSTA

Specialiste, Punonjése Sociale




E MIRE!




REDUKTIMI | RISQEVE DHE SHENDETI

Dr. Roland SHUPERKA
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Specialiste pér Menaxhim Shéndetésor

Redona SHUPERKA

Specialiste pér Menaxhim Shéndetésor

Meriglena RUSTA

Specialiste, Punonjése Sociale
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ME PAK ALKOOL,
ME MIRE!

Abuzimi me alkool, pasojat dhe reduktimi i démit

1. Pérdorimi i démshém i alkoolit dhe pasojat g€ I€ ai né shéndet, jané problemet madhore té shéndetit pub-
lik sot né nivel botéror deklaron OBSH. Konsumi i alkoolit &shté identifikuar si njé faktor rreziku pér sémundije
kronike té réndésishme dhe té pasojave gé ai |é né shéndet. Té dhénat aktuale né kété fushé déshmojné pér
njé pérhapje t&€ modeleve té njé fillimit té& pérdorimit té alkoolit (pirje té rregullta né sasi t& médha).

Alkoolin e pérdorin rreth gjysma e popullatés sé rritur né boté, aférsisht 49 %. Alkooli pérdoret nga 18-90%
e burrave dhe nga 1-80% e grave né boté.

Alkooli pérbén njé nga shkaktarét kryesoré té sémundjeve gé prekin mélciné, zemrén, enét e gjakut, siste-
min nervor dhe shfagjen e kancerit né organet e ndryshme.

Alkooli éshté njé substancé gé mund té krijojé varési. Pérdorimi dhe pér mé tepér abuzimi mund té shkaktojé
njé séré problemesh personale, familjare, financiare, ligjore, shkollore, sociale; aksidente dhe vdekje.
Alkooli éshté i lidhur me njé gamé té gjeré té problemeve sociale dhe pasojat e démshme té tij, jané shkak-
taré pér rreth 3.8% té té gjitha vdekjeve globale dhe 4.6% té barrés sé pérgjithshme té sémundjeve.

Alkooli éshté njé substancé kimike.

Alkooli etilik = OH

Gjendet né birré, veré, pije te forta dhe ndikon negativisht mbi shéndetin e njeriut.

o Y litér birre pérmban 12 gr alkool etilik

* 50 ml pije e forté pérmban 20 gr alkool etilik

« 1 goté veré pérmban 12 gr alkool etilik

Alkooli etilik éshté njé "pilulé gjumi” dhe ka influencé toksike tek njerézit. Ai ul aktivitetin e trurit dhe helmon
substancat biologjike té trupit.

Etanoli mund té pérdoret si njé antiseptik pér dezinfektimin e Iékurés para dhénies sé injeksioneve, shpesh
sé bashku me jodin. Alkooli éshté pérdorur edhe si njé ruajtés i mostrave. Ndérsa alkoolet xhel jané béré té
zakonshém si dezinfektues duarsh.

1.1 Pesé fakte mbi alkoolin:

1. Alkooli éshté njé substancé toksike. Alkooli éshté njé toksiné e cila mund té démtojé ¢do sistem apo or-
gan té trupit tuaj. Ka té€ dhéna shkencore té qarta se té paktén 60 crregullime té ndryshme té formés akute
dhe kronike jané té lidhura apo té shkaktuara nga konsumimi i alkoolit.

2. Alkooli krijon varési... Alkooli shkakton varési, depresion te Sistemit Qendror Nervor dhe stimulim, efekte
negative dhe mundésiné pér abuzim. Varésia e shkaktuar nga alkooli éshté e ngjashme me até te dograve
te tjera si heroina, kokaina, amfetamina e te tjera.

3. Alkooli éshté njé pércaktues i réndésishém i shéndetit ne Evropé dhe ne Shqipéri.

4. Alkooli démton njerézit e tjeré me shume se vete até gé e konsumon.

5. Duke folur né terma ekonomik, alkooli nuk e nxjerr veten.

1.2 Pesé veprime gé duhen ndérmarré pér té ulur demet e shkaktuara nga alkooli

1. Té mbahet njé ¢cmim relative pér alkoolin. Kjo &shté e garte né ¢do vend, me rritjen e gmimit té alkooli,
njerézit priren te konsumojné me pak dhe kur ¢mimi ulet njerézit priren t€ konsumojné mé shumé. Prandaj,
¢mimi éshté shume i réndésishém. Cmimi bén dallimin ne sasiné e konsumuar nga njerézit.
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2. Kontrolloni mundésiné e sigurimit té alkoolit. Nése alkooli arrihet te pérftohet me thjeshtési edhe kon-
sumimi do té rritet edhe demet do té jene mé té médha.

3. Nivel mé té ulet té€ alkoolit né gjak pér shoferet, népérmijet njé testimi té rrepté.

Provat déshmojné se me rritjen e testimeve té béra né rruge pér nivelin e alkoolit né gjak né vite numri i
aksidenteve te shkaktuara nga niveli i larte i alkoolit né gjak ulet.

4. Ristrukturimi i rregullores se reklamave pér té€ menaxhuar si pérmbajtjen dhe volumin e reklamave. Ka
mjaftueshém prova qé déshmojné se pérmbaijtja e reklamave ndryshon besime, sjellje dhe pritshméri rreth
alkoolit tek te rinjté. Te rinjté térhigen nga element té tille si muzika, personazhe té famshme dhe humori ne
reklama.

5. Riinvestoni para né fushata edukuese pér té bere diferencén.

2. Abuzimi dhe Varésia nga alkooli

Abuzimi me alkoolin nénkupton té pasurit e zakoneve té té pirit t&¢ démshém dhe té pashéndetshém, si psh
té pirit ¢do dité ose té pirit e njé sasie t& madhe alkooli ¢cdo heré gé pini..

Nése vazhdoni té abuzoni me alkoolin kjo do té ¢ojé né varési nga alkooli. Varésia nga alkooli mund té
quhet gjithashtu alkoolizém. Ju jeni fizikisht dhe psikologjikisht t& varur nga alkooli.

Ju keni njé nevojé té forté ose térhegje pér té piré. Ju ndieni se keni nevojé pér té piré, pér té vazhduar té
jetoni.

Ju mund té jeni té varur nga alkooli nése keni njé ose mé shumé nga problemet e alkoolit gjaté njé viti:

Ju nuk mund ta ndérprisni pijen ose nuk mund té kontrolloni se sa shumé pini.

2.1 Cila sasi pije konsiderohet shumé?

Alkooli éshté pjesé e jetés sé shumé njerézve dhe mund té jeté pjesé e traditave kulturore dhe familjare.
Ndonjéheré mund t€ jeté e véshtiré té kuptohet kur filloni pini shumé.

Njé pije standarde éshté njé goté birré, 1 goté veré ose 1 koktej.

Pér disa njeréz (meshkuj mbi 45 vje¢ dhe gra pasi kané kaluar menopauzén) konsumi i alkoolit né doza té
vogla ka rezultuar (né studime té kryera né vende me té ardhura té larta) me ndikime pozitive né shéndet,
konkretisht né reduktimin e sémundjeve té zemrés. Kur thuhet doza té ulta té alkoolit, nénkuptohet kon-
sumimi i njé mesatareje 10g alkool né dité pér meshkujt dhe mé pak se 10g alkool né dité pér femrat (njé
goté birré pérmban 13g alkool, 100 ml veré ka aférsisht 9,59 alkool, 35 ml pije e forté alkoolike me 40%
alkool pérmban 11 g alkool).

3. Alkoolizmi dhe Shéndeti Publik

Alkoolizmi, d.m.th pérdorimi abuziv i alkoolit éshté njé problem gé prek shume fusha té jetés shogérore
dhe publike dhe pérben objekt diskutimi té fushave té ndryshme si¢ jané Historia, Antropologjia, Ekono-
mia, Psikologjia, Sociologjia, Shkencat Biologjike dhe Mjekésore.

Perspektivat e zgjidhjes sé alkoolizmit i takojné né radhé té paré sektorit t& Shéndetit Publik gé pérbén
shkencén dhe artin e parandalimit t&€ sémundjeve dhe si rrjedhim zgjatjes sé jetés. Promocioni i shéndetit
luan njé rol kryesor né kété drejtim né sajé té sensibilizimit t&€ popullatés dhe organizimit t& pérpjekjeve té
gjithé shogérisé pér njohjen e rrezigeve té ndryshme dhe zbatimin e masave parandaluese.

Jané 4 objektiva me réndési té kulturés shéndetésore dhe té veprimtarisé se mjekésisé parandaluese.
 Njohja e detyruar e démtimeve nga alkooli.

o Késhillimet e shkurtra nga mjekét ambulatore.

o Aftésimi i tyre pér té ulur rreziget e alkoolit.

o Zhvillimi i métejshém i veprimeve praktike pérkatése.

Tregu botéror dhe faktorét ekonomike pérhapin né shkallé té€ gjeré pérdorimin e alkoolit. Né etapén e
tanishme alkoolin e pérdorin rreth gjysma e popullatés sé rritur né boté aférsisht (49 %). Njé pjese e tyre e
pérdorin né sasia té médha duke arritur né helmimin kronik me alkool, i cili éshté shkaktari kryesor i sé-
mundjeve gé prekin mélginé e zez&€, zemrén dhe enét e gjakut, sistemin nervor dhe shfagjen e kacereve
né organet e ndryshme. Rreth 1 né 4 burra dhe 1 né 10 gra né Evropé dhe né Amerikén Veriore e pérdorin
alkoolin né nivele té& démshme pér shéndetin. Rreth 2.5 % e popullsisé né Vendin tone jané té varur prej
alkoolit duke pasur shumé té véshtiré shképutjen prej tij. Alkoolizmi pérbén 4% té sémundjeve né pérg-
jithési.
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Puna pér té ulur demet e alkoolit duke pakésuar pérdorimin e tij né popullate dhe pér mjekimin e rasteve té
lehta dhe t&€ mesme jané dy nga politikat baze té shéndetit publik mbi alkoolizmin.

Megjithaté mjekét e shérbimit ambulator hasin pengesa serioze gjate punés se pérditshme. Pér kété
géllim duhet njé mbéshtetje me e fugishme nga organet geveritare dhe njé trajnim i posacém dhe me i
pérparuar teorik dhe praktik. Organet e shéndetit publik angazhohen pér kryerjen e depistimeve dhe real-
izimin e programeve gé sigurojné uljen e rrezigeve té ndryshme nga alkooli. Megjithaté mjeket e shérbimit
ambulator gjejné véshtirési t&€ médha né praktiken ambulatore pér shkak té pranisé se katér kontradiktave
mbi pérdorimin e alkoolit gé jané :

o Alkooli sjell kénagési dhe déme.

e Alkoolin disa e pérdorin disa jo.

 Problemi i alkoolit takohet si né individét me kulture si dhe né njerézit e pa arsimuar.

« Biznesi i madh gé shoqgéron tregtiné e alkoolit e bén té véshtire marrjen e vendimeve politike pér mbrojt-
jen e shéndetit.

Pérdorimi i alkoolit dhe dhe rreziget gé shogérojné pérdorimin e tij cojné né vazhdimeési rritjen e nivelit

té riskut duke filluar nga niveli me risk té ulét (me raste ose pérdorim jo problematik) né risk t& moderuar
(pérdorim mé i rregullt), deri né risk té larté (pérdorim té shpeshté me risk té larté€). PEérdoruesit me risk té
larté ose me varési jané mé lehtésisht té identifikueshém nga mjekét. Ndérsa éshté e qarté se pérdorimi

i alkoolit, qé krijon varési, éshté i lidhur me njé barré té konsiderueshme té sémundjes. Gjithashtu, edhe
pérdoruesit gé nuk krijojné varési, jané njé barré e réndé pér sistemin shéndetésor, sepse démet mund té
jené mé té€ médha se ato té pérdoruesve gé kané krijuar varési.

Prandaj ne shérbimin shéndetésor parésor ne vendin tone, éshté projektuar posacérisht pyetésori pér té
identifikuar dhe ndérhyré né njeréz té cilét jané duke pérdorur substanca né njé ményré té rrezikshme, qé
mund té jeté fillimi i démtimit, duke pérfshiré rrezikun e avancimit té varésisé.

Depistimi ka pér géllim té zbulojé probleme shéndetésore ose faktorét me risk té larté né njé stad té her-
shém, para se té jené shfaqur s€mundje serioze ose probleme té tjera. Ky pyetésor duhet té jeté pjesé e
praktikés né mjediset e kujdesit shéndetésor pér mirémbaijtjen e aktiviteteve parandaluese.

3.1 Pyetjet mé té shpeshta gé kane té béjné me abuzimin me alkool dhe alkoolizmin

Cfaré éshté alkoolizmi?
Alkoolizmi, i njohur edhe si vartésia nga alkooli, éshté njé sémundije e cila pérfshin katér simptomat e
méposhtme:
o Déshiré e papérmbajtur pér té piré.
o Humbje té kontrollit, pra t&€ mos jesh né gjendje té ndalosh pirjen nése e ke filluar.
o Vartési fizike. Simptomat e térheqjes prej tij si ndjenja e té vjellés, djersitje, dridhje, ankth pas
ndalimit té té pirés.
Toleranca: nevoja pér té piré sasi gjithnjé e mé té médha alkooli pér té ardhur né “gejf".

A éshté alkoolizmi njé sémundje?

Po, alkoolizmi éshté njé sémundje. Déshira e papérmbaijtur pér té piré alkool mund t€ jete aq e fugishme sa
edhe ajo pér ujé apo buke. Njé i alkoolizuar do té vazhdoje té pijé pavarésisht nga problemet e ndryshme
familjare, sociale apo shéndetésore

Si shumé sémundje alkoolizmi éshté kronik, gé do té thoté se ai mund té zgjasé gjate gjithé jetés sé njé
personi. Zakonisht ai ndjek njé ecuri té parashikueshme dhe ka simptomat e veta. Risku pér t'u béré
alkoolist varet si nga gjenet ashtu edhe nga ményra e jetesés sé personit.
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A trashégohet alkoolizmi?

Né fakt studimet tregojné se alkoolizmi ka bazé familjare. Trashégimia e gjeneve té njé personi e shpjegon
pjesérisht alkoolizmin, por edhe ményra e jetesés éshté njé faktor. Aktualisht po punohet pér té zbuluar
rolin e gjeneve né alkoolizém. Shogéria, stresi si dhe Disponueshméria e alkoolit jané faktoré té tjeré gé
rrisin riskun e alkoolizmit.

Duhet theksuar se risku nuk éshté njé fat. Kjo nuk do té thoté se domosdoshmeérisht fémija e njé alkoolisti
do té béhet alkoolist. Disa njeréz béhen alkoolisté edhe pse né familjet e tyre nuk ka pasur fare probleme
té alkoolit. Por duke e ditur se ju jeni nén risk, éshté njé gjé e miré gé ju ndihmon pér té mbrojtur veten gé té
mos béheni alkoolist.

A mund té kurohet alkoolizmi?

Jo! Né stadin aktual alkoolizmi nuk mund té kurohet. Edhe pse alkoolisti mund té keté njé kohe té gjate qé
nuk ka piré, ai prapé do té bjeré né njé mékat té ripirjes. Qé té mos ndodhé kjo, ai duhet té shmangé pijet
alkoolike.

A mund té trajtohet alkoolizmi?

Po, alkoolizmi mund té trajtohet. Programet e ndryshme té trajtimit t& alkoolizmit pérdorin si

késhillimin, ashtu dhe medikamentet pér té ndaluar pirjen e tij. Shumica e alkoolistéve kérkojné ndihmé pér
té Iéné alkoolin. Me mbéshtetje dhe trajtim shumé alkoolisté ndalojné té pirén dhe fillojné ndértimin e njé
jete tére.

Medikamente qé e trajtojné alkoolizmin.

Ka njé seri medikamentesh ge pérdoren pér trajtimin e alkoolizmit. Valium dhe Librium pérdoren ndon-
jéheré gjaté ditéve té para pasi njé person ndalon té pirét, pér ta ndihmuar até gé té heqgé doré pre;j tij.
Megjithaté kéto medikamente nuk mund té pérdoren pas kalimit té ditéve té para, pasi organizmi mésohet
shume shpejt me to. Medikamente té tjera pérdoren gé t'i ndihmojné njerézit té& géndrojné eséll.

Njé medikament gé pérdoret pér keté gellim éshté Revia. Kur kombinohet me késhillime té mjekut ai mund
té ndihmoje né pakésimin e déshirés se madhe pér té pire alkool ose mund ta pengoje njé person gé t'i
kthehet pérséri té pirés sé forté.

Njé tjetér medikament éshté Antabuse gé bén njé dekurajim té té pirés, pasi e bén tjetrin té ndihet keq kur
pi alkool.

Megjithaté nuk ka njé ila¢ magjik g€ mund té shérojé kédo dhe kurdo. Zhvillimi i medikamenteve té tilla po
pérben njé nga prioritetet bazé té atyre gé merren me alkoolizmin.

A funksionon trajtimi i alkoolizmit?

Pér shumé njeréz ai funksionon. Megjithaté si pér shumé sémundje kronike ai jep rezultate té€ ndryshme né
varési té njeriut. Disa ndalojné té piren dhe géndrojné eséll. Disa kané periudha té gjata té té genurit eséll
me momente pirjeje. Ndérsa té tjeré nuk ndalojné dot fare. Megjithaté njé gjé éshté e qarté. Sa mé gjaté njé
person géndron pa pir€, ag me tepér mundési ka gé ai t&€ mos bjeré pre e ripirjes.

A duhet té jesh alkoolist gé té kesh probleme me alkoolin?

Jo! Alkoolizmi éshté vetém njé lloj i problemeve té alkoolit. Edhe abuzimi me alkool mund té jete po aq

i démshém. Njé person mund té abuzojé me alkoolin, pra ai mund té pijé shumé dhe shumé shpesh pa
krijuar varési nga alkooli. Disa nga problemet gé mund té sjellé ky abuzim jané: mos pérmbushja e punéve,
shkollés ose pérgjegjésive familjare, ndalimi nga policia duke i dhéne makinés né gjendje té dehur, pér-
plasjet me makiné dhe gjendje shéndetésore gé lidhen me té piren. Ndonjéheré edhe e pira né aktivitete
sociale apo e pira e moderuar mund té jete e démshme, pér shembull kur je shtatzéné, ose kur nuk je mire
me shéndet.
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Kush mund té jené grupet target mé né risk pér té€ pasur probleme me alkoolin?

Abuzimi me alkool dhe alkoolizmi nuk duan t'ia diné pér gjining, racén apo kombin. Megjithaté pérgjithé-
sisht ka mé tepér gra sesa burra gé varen nga alkooli ose kané probleme me alkoolin. Problemet me alkool-
in jané mé té médha né moshén 18-29 vje¢ dhe mé té pakta né moshén mbi 65 vjeg. Gjithashtu dihet se
njerézit gé e fillojné alkoolin né mosha té hershme si 14 vjeg¢ e mé pak, kané shumé mundési gé té kené
probleme me alkoolin gjaté jetés sé tyre, sesa ata gé e fillojné mé voné.

A mundet gé njé person me probleme té alkoolit ta reduktoje pirjen?

Varet! Nése ai person éshté diagnostikuar si njé i alkoolizuar pérgjigja éshté “jo". Té alkoolizuarit gé tento-
jné ta ulin dozén rrallé arrijné sukses. Kursi mé i mire i shérimit éshté abstenimi ndaj alkoolit. Ndérsa njeréz
té cilét nuk jané té alkoolizuar, por gé kané pasur probleme gé lidhen me alkoolin mund ta reduktojné
dozén e alkoolit. Nése nuk e béjné dot kété, atéheré ata duhet ta ndérpresin até fare.

Personat gé nuk duhet té pérdorin alkool
a. Graté shtatzéna ose ato gé planifikojné njé shtatzéni
b. Ata gé kané ndérmend té ngasin makinén ose ata gé punojné né puné gé kérkojné vémendje té
madhe (me makineri me shpejtési té médha)
c. Njerézit gé marrin medikamente té caktuara pa recete ose me recete
d. Njerézit me gjendje shéndetésore, té cilét mund té kegésohen nga té piret
e. Alkoolistet né kuré e sipér
f. Té rinjt& me moshé nén 18 vijec.

4.Pasojat e konsumit te Alkoolit
Modelet e pirjes té alkoolit :
o Varésia nga kultura
o Varésia nga modelet tradicionale té konsumit
o Varésia nga frekuenca e pirjes ku ndahen né pirés i: réndé€; moderuar dhe i lehté.
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PROBLEME SOCIALE

Debate familjare
Dhuna familjare
Abuzim /neglizhence e fémijéve

Aksidentet shtépiake
Abstenim nga puna

Puné joeficiente

Dehja publike

Huliganizmi i tifozéve
Demi kriminal
Grabitje,vjedhje
Agresioni,vrasja

Ngasja e makinés né dehje
Aksidente rrugore né trafik
Aktet seksuale devijonte
Shtatzéni e padéshiruar
Divorcet, borxhet

Braktisja e shtépisé

Mungesa e strehimit
Véshtirésité ne pune
Véshtirésité financiare
Mashtrime

PROBLEME PSIKOLOGJIKE

Pagjumési
Depresion
Ankth

Amnezi

Tentativé vetévrasje
Vetévrasje

Ndryshime né personalitet
Shgetésime deliriumi

PROBLEME FIZIKE

Hepatit

Cirrozé

Kancer(gojé, laring,
ezofag)

Gastrite

Pankreas

Mungesé né ushqgim
Obezitet

Diabet

Halucinacione
Demencia
Kegpérdorim i drogave te tjera

Sémundje te zemrés
Presionilarté i gjakut
Démtime té trurit
Neuropati, miopati
Disfunksion seksual
Infertilitet

Démtim i fetusit
Toksikim hemopatik
Reagimet me drogat e
te tjera

4.1 Alkooli, rol shkaktar né problemet sociale dhe shéndetésore

Démet qé shkakton alkooli te individét e tjeré pérvec atyre té cilét jané konsumues

Kushtet

Pasojat negative sociale

Dhuna dhe krime

Déme martesore

Pérmbledhije e rezultateve

Démet shogérore ndaj personave té tjeré jané mé té zakonshme,
por mé pak té rénda. Pasojat té tilla si: prishja e getésisé publike
nga zhurmat, nga personat e dehur dhe ato mé té réndat té tilla si:
friké nga njerézit e dehur né zonat publike. Kéto pasojat negative
sociale kané kosto t€ larta dhe shgetésuese ndaj pjesés tjetér té
popullsisé.

Ekziston njé lidhje mes konsumimit té alkoolit dhe mes rrezikut té
pérfshirjes né dhuné (duke pérfshiré edhe vrasje), i cili €shté njé
dukuri mé karakteristike e konsumimit té niveleve té larta té alkoolit.
Ekzistojné edhe marrédhénie mes pérdorimit té alkoolit né nivele té
larta dhe dhunés seksuale (vecanérisht dhuné kundér té huajve)
dhe dhuné né familje. Pérgjithésisht sa mé i larté té jeté nivelii kon
sumit té alkoolit, ag mé serioz éshté shfagja e dhunés.

Shfaget njé lidhje e forté mes konsumimit né nivele té larta té
alkoolit dhe problemeve martesore. Disa studime kané treguar njé
rrezik i cili vazhdon té rritet né ményré té konsiderueshme dhe né
korrelacion pozitiv mes konsumimit té alkoolit dhe divorceve.
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Kushtet

Abuzim i fémijéve

Produktiviteti dhe puna

Dehja dhe pérdorimi i makinés

Konsumimi i alkoolit dhe
shtatzénia

PROBLEME NEUROPSIKIATRIKE

Ankthi dhe ¢rregullimet e gjumit

Depresioni

Varésia nga alkooli

Démtim i nervave

Pérmbledhije e rezultateve

Njé numér i madh studimesh, kané raportuar njé
shuméllojshméri té fatkegésive dhe démeve fizike-shéndetésore
ndaj fémijéve, té cilat jetojné né ambiente ku konsumohet alkool.

Né krahasim me pije té lehta, pijet e forta ndikojné dhe kané efekt
té menjéhershém né uljen e produktivitetit né puné.

Rreziku i aksidenteve, pérplasjeve dhe Iéndimit té personave té
tjeréve rritet dhe ndikohet mé shumé népérmijet sasisé dhe véllimit
té konsumimit té alkoolit.

Né pérbérjen e alkoolit ka mbetje toksike té cilat jané mjaft té
démshme né aspektin riprodhues. Ekspozimi gjaté shtatzénisé
ndaj alkoolit mund té jeté i shogéruar me njé numér té larté té
problemeve dhe deficiteve intelektuale, té cilat béhen t&€ dukshém
mé voné né fémijéri. Edhe pse véllimi i konsumimit té alkoolit mund
té jeté i ulét, duke konsumuar alkool gjaté shtatzénisé rritet rrezikui
abortit spontan, lindje nen peshé té fémijés, lindje prenatale dhe
mund té reduktohet prodhimi i quméshtit te nénat dhe
mosushgimin me gji té fémijés.

Njé né teté individéve té cilét vuajné nga c¢rregullimet e ankthit
gjithashtu vuajné nga probleme me konsumimin e alkoolit.
Pérdorimi i alkoolit pérkegéson ¢rregullimet e gjumit.

Crregullime né konsumin e alkoolit jané njé faktor risku pér ¢rregul
limet depresive té cilat ndikohen nga doza e konsumuar e alkoolit.
Shpesh konsumimi i alkoolit i parapriné ¢rregullimet depresive, dhe
gjendja pérmirésohet me Iénien e konsumimit té alkoolit.

Rreziku i varésisé nga alkooli fillon me konsumin né nivele té uléta
té pijeve alkoolike dhe rritet menjéheré me rritjen e VEllimit té
alkoolit té konsumuar dhe me ndikimin e njé modeli té caktuar,
(mbi té gjitha né gézimet apo festat e ndryshme)

Té rinjté klasifikohen si target grup mé né rrezik.

Studimet klinike kané gjetur egzistencén e njé lidhje mes kon
sumimit té alkoolit dhe démtimit té nervave, rreth njé e treta e pa
cientéve té cilét konsumojné alkoolit kané démtime té nervave
periferike té trupit, duke u rritur rreziku dhe ashpérsia e démtimit té
nervave né rritjen e pérdorimit té alkoolit.
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PROBLEME NEUROPSIKIATRIKE

Démtim i trurit

Konsumi i alkoolit té shpeshté pérshpejton tkurrjen e trurit, e cila
nga ana tjetér con né rénie té aftésive njohése.

Sipas studimeve duket té keté njé vazhdimési mes démtimit mé té
shpejté té trurit te individét té cilét kané njé periudhé mé té gjaté té
gé konsumojné alkool.

CRREGULLIMET GASTROINTESTINALE, METABOLIKE DHE ENDOKRINE. I

Démtimi i mélgisé

Zhvillimi i pankreasit

Mbipesha

KANCERI

Kancer né zonat gastrointestinal

Mélcia

Kanceri i gjirit

SEMUNDJET KARDIOVASKULARE

Hipertensioni

Sémundjet e gjakut

Sémundjet Koronare té Zemrés (SKZ)

Alkooli shton rrezikun e cirrozé sé mélgisé me rritjen e konsumit
pér ¢cdo nivel té caktuar té alkoolit.

Konsumi i alkoolit te graté ka gjasa mé t€ larté né zhvillimin e cir
rozé sé mélgisé sesa te burrat.

Alkooli rrit rrezikun e zhvillimit akute dhe kronike té pankreasit.

Alkooli pérmban 7,1 kcal / g dhe pérbén njé faktor rreziku pér
shtimin né peshé. Né konsumet e shpeshta dhe té rénda

alkooli mund té zévendésojé kalorité duke mos konsumuar vaktet
dhe késhtu krijohet cikli i cili gon né kequshayerije.

Alkooli rrit rrezikun e kancerit té€ gojés, ezofagut (gurmaz) dhe
(té sistemit respiratoré), né njé masé meé té vogél ekziston mundé
sia e shfagjes sé€ kancerit té€ stomakut, zorrés sé trashé.

Alkooli rrit rrezikun e menjéhershém té shfagjes sé kancerit té
mélcisé me rritjen e dozave té€ konsumit té tij.

Alkooli shton rrezikun e shfagjes sé kancerit té gijirit te femrat dhe
influencon zhvillimin e tij.

Alkooli rrit presionin e gjakut dhe rrit rrezikun e shfagjes sé hiper
tensionit.

Alkooli rrit rrezikun e shfagjes sé s€émundjeve té gjakut (ishe mia).
Konsumimi i shpeshté éshté njé faktor i konsiderueshém rreziku si
pér shfagjen e ishemive deri né shfagen e hemorragjive. Ndikim né
nivele té rrezikshme ka te adoleshentét dhe te té rinjté.

Egziston njé Marrédhénie varésie ndérmjet konsumit té alkoolit
dhe shfagjes sé ishe mive, rreziku ulet duke konsumuar doza mé
té vogla té alkoolit (deri né 24g né dité).

Ekziston njé marrédhénie ndérmjet konsumit té alkoolit dhe
rrezikut té shfagjes sé SKZ. Njé meta-analiza ka vlerésuar se
konsumi i alkoolit né 20 gr né dité ul me 20% shfagjen e sémund
jeve koronare té zemrés. Megjithat€, duket se efekti mbrojtés
zvogélohet né moshat mé té vjetra.
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SKELETI L ———
Ka disa prova gé tregojné se graté gé konsumojné alkool né doza
té vogla né pérgjithési kané mé shumé probleme me kockat né
raport me graté e tjera té cilat nuk konsumojné alkool.

VDEKSHMERIA TOTALE S TT———

Te njerézit e moshuar, né krahasim me njerézit gé nuk konsumojné
alkool, konsumimi i sasive té vogla té alkoolit ulin rrezikun e pérg
jithshém té vdekjes. Né njé studim té kryer né Mbretériné e
Bashkuar, niveli i ulét i konsumimit té alkoolit ul rrezikun pér
vdekshmériné totale. Supozohet se konsumimii 4g alkool né dité
pér femrat e moshés 65 vjec e lart, dhe 11g né dité pér meshkujt e
moshés 65 vje¢ dhe sipér konsiderohet pozitiv.

Cfaré éshté Alkool pirja me Risk té Ulét?

Alkool pirja me Risk té Ulét pérfshin pérdorimin e kufizuar té alkoolit dhe sjelljet gé nuk shkaktojné déme
vetes apo te tjeréve. Té dhénat shkencore tregojné se rreziku i démtimit rritet ndjeshém kur njerézit
konsumojné mé shumé se dy pije né dité dhe me shumé se pesé dité né javé. Sidoqgofté, edhe sasité mé
té vogla té alkoolit paragesin rrezik né disa situata. Duke ndjekur rregullat e thjeshta mé poshté ju mund té
reduktoni rrezikun e shéndetit tuaj dhe mundésiné pér t&€ démtuar diké tjetér:

Mos pi mé shumeé se dy pije alkoolike né dité€; Mos pi mé shumé se pesé dité né javé; Mos pérdor alkool
kur: Nget makinén; Je shtatézané ose me fémijé ne gji; Merr medikamente gé kundérveprojné me alkoolin
; Gjendja jote pérkeqgésohet kur pi alkool; Nuk mund té kontrollosh ose ndalosh alkool pirjen

Té pish mé shumé se dy pije né dité mund té shkaktojé kancer, sémundje té mélgisé, depresion, dhe varési
alkoolike (alkoolizém).

4.2 Reduktimi i rrezikut

Njé sasi e moderuar e alkoolit shumicén e njerézve nuk e démton. Megjithaté, pirja e tepruar mbi nivelet e
rekomanduara, né njé bazé té rregullt, mund té shkaktojé probleme shéndetésore. Ne vendin tone shiten
edhe pije pa alkool(birra pa alkool).

UDHEZIME PER KONSUMIM ME RREZIKSHMERI TE ULET

Udhézimi nr.1

Reduktimi i rrezikut té alkoolit té lidhura me démtime gé zgjasin njé jete.

Rreziku i démtimit té jetés nga konsumimi i alkoolit rritet me sasiné e konsumuar.

Pér burra dhe gra té shéndetshme, konsumimi i jo mé shumé se dy pije standarde né dité ul rrezikun e
démtimit té jetés nga alkooli-té lidhura me sémundjet apo Iéndimin.

Udhézimi nr.2:

Reduktimi i rrezikut té [Endimit né njé rast té vetém konsumimi

Né njé rast té vetém konsumimi rreziku i léndimit nga alkooli rritet me sasiné e konsumuar. Pér burra
dhe gra té shéndetshém, konsumimi i jo mé shumé se 4 pijeve standarde né njé rast té vetém redukton
rrezikun e léndimit nga alkooli lidhur me démtimet gé mund t€ vijné nga ai rast.

Udhézimi nr. 3:

Fémijé dhe té rinj nen moshén 18 vjeg

Pér fémijé dhe té rinj nen moshén 18 vjeg, mos konsumimi i alkoolit éshté alternativa mé e sigurt.

a. Prindérit dhe kujdestaret duhen késhilluar gé fémijét nen moshén 15 vjeg jané mé né rrezik pér tu
Iénduar nga konsumimi i alkoolit dhe pér kété moshe éshté shume e réndésishme mos konsumimi i tij.
b. Pér té rinj né moshén 15-17 vjeg alternativa mé e sigurt &shté shtyrja sa mé shumé e mundshme e
nisjes se konsumimit.
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Udhézimi nr. 4:

Shtatzénia dhe té ushqyerit me gji

Konsumimi i alkoolit nga nena mund té démtojé zhvillimin e fetusit apo foshnjén e cila ushgehet me gji.

a. Pér gra té cilat jané shtatzéne apo po planifikojné shtatzéni, alternativa mé e sigurt Eshté mos konsumimi
i alkoolit.

b. Pér gra té cilat ushgejné me gji, alternativa mé e sigurt éshté mos konsumimi i alkoolit.

5. ALKOOLI DHE TE RINJTE

Pérdorimi i démshém i alkoolit dhe pasojat ge le ai ne shéndet, jané problemet madhore te shéndetit
publik sot ne nivel botéror. Konsumi i alkoolit éshté identifikuar si njé faktor rreziku pér sémundje kronike
té réndésishém dhe té pasojave ge ai le ne shéndet.

Studimet shkencore kane konfirmuar gjithnjé rolin e alkoolit né shumé lloje té kancerit dhe ne
sémundjeve te tjera kronike. Alkooli éshté vilerésuar sinjé nga katér shkaktaret madhore te rrezikut

ge ndikojné pér parandalimin dhe kontrollin e sémundjeve kronike, si pjesé e arritjes sé Objektivave té
Zhvillimit té& Mijévjecarit. Prandaj, reduktimi i pérdorimit t&€ démshém té alkoolit mund t& na sigurojé

njé boté, me mundésite madhe pér pérmirésimin e mirégenies dhe shéndetit té€ popullatés. Pérdorimi

i démshém i alkoolit do té vazhdojé té jeté njé ¢éshtje globale pér shéndetit publik. Né shume vende
abuzimi me alkoolin nga té rinjté éshté njé shgetésim gé vjen duke u shtuar. Adoleshenca, konsiderohet
si njé nga stadet mé dinamike dhe mé komplekse né jetén e individit. Individi né kété moshé fillon te
eksperimentoje edhe me alkoolin i cili mund té krijojé varési. Kontakti i pare i parakohshém me alkoolin ,
flasim pér njé moshe nen 5-6 vje¢, ndodh pothuajse gjithmoné ne familje, qofte ne raste festash, apo edhe
ne dite te zakonshme. Alkooli éshté njé substancé psikotrope, e cila modifikon perceptimin e realitetit.
Duke marré parasysh specifikat e zhvillimit psikik né adoleshencé, alkooli pérbén rrezik t&€ madh né
stabilizimin e psikikés.

Alkooli nuk éshté vetém njé produkt psikotrop, por edhe toksik pér organizmin. Tek fémijét té dy elementét
luajné rol thelbésor: psikika dhe trupi i tyre nuk jané ende gati pér té pérballuar efektet e alkoolit. Duhet
béré dallimi midis té provuarit té shijes sé alkoolit nga njé fémijé 8 vjec i cili shijon pak nga gota e té rriturit,
nga konsumimi i pérditshém i njé 12 vjecar. N& rastin e paré béhet fjalé€ pér njé eksperiencé té izoluar, né
rastin e dyté béhet fjalé pér njé sjellje pér té cilén duhet t'i kushtojmé shumé réndési: né moshén 12 vijecare
njé goté pije alkoolike ¢cdo javé pérbén njé rrezik, i cilimund té zhvillojé mé voné probleme konsumimi
sepse produkti mund té z&éré njé vend té réndésishém né jetén e njé fémije.

Mé voné né moshén 16 vjegare, njé konsumim né fund té javés nuk do té ishte problematik nése do té
ishte thjesht pér té festuar. Né té kundértén, né kété moshé njé konsumim pak a shumé i pérditshém
pérbén njé problem pasi rrezikohet té kalohet nga pérdorimi episodik né até té zakonshém, dhe né moshé
meé té rritur, nga pérdorimi i zakonshém té kalohet né njé gjendje vartésie ndaj alkoolit.

Gjaté festave apo fundjavés té pirét mund té kthehet shumé shpejt né dehje, né largim nga realiteti.
Njé dehje mund té ¢ojé né njé aksident me making, né sjellje té papérshtatshme ose edhe né njé komé
etilike. Kétu nuk béhet mé fjalé pér moshén, éshté njé problem gé i kap té gjithé, edhe té rriturit. Por tek
adoleshentét efekti i alkoolit ndihet mé shumé se tek té rriturit.

5.1 Pse duhet ti kushtojmé vémendje késaj ¢céshtje gjaté adoleshencés?

Pérdorimi i alkoolit Eshté i zakonshém te adoleshentét né shumé vende evropiane dhe té€ Amerikés

sé Veriut. Eshté e garte dhe dihet qé té rriturit veprojné si modele pér konsumimin dhe géndrimin ndaj
alkoolit né shumé kultura. Alkooli mund té perceptohet nga té rinjté si pérmbushje e nevojave sociale dhe
personale, intensifikimin e kontakteve me bashkémoshatarét dhe fillimin e marrédhénieve té reja.
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Pérdorimi i alkoolit Eéshté megijithaté njé nga faktorét me té€ médha te rrezikut pér sémundshmeériné dhe
vdekshmériné. Né mbaré botén alkooli kontribuon né mé shumé se 60 shkaqge té ndryshme pér sémundjet
shéndetésore, gé pérbén njé barré t& madhe pér individét dhe shoqgérité. Pirja e rrezikshme (duke pérfshiré
pirje té shpeshta dhe té dehurit) éshté e lidhur me démtime shéndetésore dhe pasoja té tjera: psikologjike,
sociale dhe fizike, duke pérfshiré déshtimin akademik, dhunén, aksidente, plagosje dhe marrédhénie té
pambrojtura seksuale.

Te adoleshentét pérdorimi i alkoolit zakonisht shogérohet me llojet té tjera té sjelljeve té riskut té tilla si
pérdorimi i duhanit dhe pérdorimin e paligjshém té drogés dhe sjellje té rrezikshme seksuale. Fillimet e
hershme, pijet e tepérta ndikojné qé adoleshentét té pérfshihen né lloje té shumta té sjelljeve té riskut

dhe ka vecganérisht té ngjaré té pérjetojné rezultatet negative shéndetésore. Adoleshenca, konsiderohet

si njé nga stadet mé dinamike dhe mé komplekse né jetén e individit. Individi né kété moshé fillon te
eksperimentoje edhe me alkoolin i cili mund té krijojé varési.

5.2 Teé rinjté dhe konsumi i alkoolit

Njé vémendje dhe réndési té€ vecanté i Eshté kushtuar konsumimit té€ alkoolit te té rinjté pasi éshté
konsideruar njé variabél i réndésishém i politikés sé vendeve pjesémarrésve né BE ashtu edhe vendeve té
tjera té cilat aktualisht nuk jané pjesé e BE-sé.

Gjaté késaj moshe rritja shogérohet me ndryshime substanciale dhe té réndésishme, ku veganérisht
adoleshentét pércaktojné dhe pozicionojné veten e tyre né aspektin e punés, shkollés, migésive dhe
marrédhénieve romantike (Room 2004). Kéto ndryshime mund té shfagen né forma té ndryshme né
shoqéri té ndryshme, né varési té aspektit dhe zhvillimit social, ekonomik, kulturor dhe familjaré (Larson
, Wilson , dhe Mortimer 2002). Konsumimi i alkoolit gjaté adoleshencés mund té kuptohet si sjellje
simbolike, né shenjé rebelimi kundér gjeneratave té vjetra apo rebelim kundér prindérve dhe normave
kulturore (Room2005). Megjithaté konsumi i alkoolit gjithashtu mund té jeté njé shprehje e aspektit

té zhvillimit té identitetit sub-kulturoré (Abel dhe Plumridge 2004); kjo do té€ thoté se ka ndryshime té
veganta né aspektin dhe arsyet e konsumimit té alkoolit né vende dhe né kultura té€ ndryshme.

5.3 Efektet e alkoolit tek adoleshentét jané mé té dhunshme se ¢mendojmé!

Ményra se si reagojmé ndaj alkoolit nuk varet vetém nga sasia e konsumuar, por edhe nga situata né té
cilén ndodhemi, nga forma fizike, gjendja emocionale né njé moment té caktuar, etj. Né qofté se kemi

njé peshé té lehté trupore, reagojmé shpejt ndaj njé sasie té€ vogél alkooli. Nése nuk kemi ngréné, alkooli
na deh mé shpejt sesa kur konsumohet gjaté ngrénies apo pas saj. Njé person gé nuk éshté mésuar me
alkool dehet shumé mé shpejt se njé i mésuar me t€. Nén moshén 16 vjecgare alkooli nuk asimilohet ag miré
sa te té rriturit pér shkak té mélcisé, e cila nuk éshté ende e zhvilluar plotésisht.

Pérgendrimi i alkoolit varet nga pesha e saj, nga numri i gotave gé ka piré, nga sasia e alkoolit gé ka pasur
né goté dhe nga ritmi i konsumimit.

Njé eksperience e tille mund te jete e rastésishme, pa ndikuar ne edukatén dhe lidhjen e fémijés me
alkoolin.

Pirja deri né intoksikim si edhe episode té alkool pirjes sé forté jané té shpeshta sidomos tek adoleshentét
dhe te té rinjté. Ekzistojné ményra té ndryshme té reagimit té njerézve ndaj pirjes sé alkoolit. Né rastet

e festave ose fundjavés, té pirét mund té kthehet shumé shpejt né dehje, né largim nga realiteti dhe njé
dehje mund té ¢ojé né njé aksident me making, né sjellje té papérshtatshme, té cilat mund té€ mbeten peng
pér gjithé jetén ose edhe né njé komé etilike, e cila mund té ¢ojé drejt vdekjes dhe né kété rast nuk béhet
mé fjalé pér moshén, por éshté njé problem gé i kap té gjithé . . . edhe té rriturit.
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5.4 Pse piné alkool adoleshentet?

Ndjekin shembullin e té rriturve(duan té ndihen si ata), presioni i shoqgérisé, pér t'u getésuar, shprehin
nevojén pér pavarési, te provojné aventura dhe défrime te rrezikshme, te kénagqin kuriozitetin, pér shkak te
influencés se reklamave, sepse éshté i mundshém pér t'u blere dhe ¢mimi i produkteve te alkoolit éshté i
lire.

Ata mund té piné nén presionin e shokéve, gé té jené té pranuar né shoqéri.

Disa fémijé vuajné nga ndjenja e mos vetévlerésimit dhe alkooli u ndihmon té ndjehen mé miré dhe té
lirohen nga stresi.

Te tjeré, né kété ményré tregojné se jané té pavarur dhe e shprehin revoltén e tyre kundér rregullave gé u
imponohen. Zakonisht jané té rinjté gé e teprojné dhe kur kjo ndodh, arsyet jané nga mé té ndryshmet:
entuziazmi, pasioni dhe mbi té gjitha, nga mungesa e pajustifikueshme e pérvojés. Me ritmin frenetik té
jetés, shoqgérité jo gjithmoné té mira dhe jetén e natés né fundjavé, cdokush nga ne e di se si alkooli pérbén
sot njé nga shgetésimet mé té médha pér té rinjté. Prindér té shgetésuar, net pa gjumé dhe ankth pér
sjelljet e fémijéve me shishet me alkool.

5.5 Cilat jané shenjat nése fémija juaj pi alkool?

Nuk ka shenja specifike gé do té kishin treguar se fémija juaj konsumon alkool. Né ményré té ngjashme
manifestohen edhe sémundjet tjera té varésisé, karakteristike pér até moshé. Shenja té cilat duhet t'ua
térheqin dhe t'u kahézojné se dicka ndodh me fémijén tuaj jané kéta gé vijojné: bie né mésime, mbyllet

né vete, e ndérron stilin e veshjes, i ndérron shokét e deri atéhershém, pérnjéheré i ndérron shprehité e té
fjeturit dhe té ushqimit. Shpesh éshté i lodhur. Syté i ka té skuqura, sjellja éshté e ndryshuar, béhet iritabil,
shpesh éshté prezent disponim i zvogéluar, bile ndonjéheré edhe tentativé pér vetévrasje. Ikén nga shtépia
ose ka probleme me disiplinén né shkollé. E humb interesin pér aktivitetet e zakonshme, e braktis hobin e
deri atéhershém.

A mund té parandalohet alkoolizmi?

Qé té jeté e suksesshme aktivitetet duhet té fillohen mjaft herét, qysh nga fémijéria e hershme. Fémijét
jané té prirur té imitojné dhe prandaj shembulli i prindérit Eshté shumé i réndésishém. Prindérit ¢cdo heré
duhet té piné me kujdes dhe asnjéheré té mos lejojné té vozisin né gjendje té dehur. Né rrethin toné
ekziston tradité e kege baballarét/gjyshérit i ftojné trashégimtarét meshkuj té gélltisin nga pija, té cilén e
pine ata. Mos lejoni sjellje té tillé. Pérdorimi i alkoolit né shtépi duhet té vihet nén kontroll.

Asnjéheré nuk duhet lejuar alkooli té shfrytézohet si ményré pér ballafagim me problemet. | tregoni fémijés
suaj se pér tu kénaqur nuk ka nevojé té pihet. Flisni me té pér konsumimin e alkoolit dhe béhuni té hapur
pér cfarédo pyetje. Njiheni me faktet pér alkoolin dhe si ndikon ai né organizmin e njeriut.

Njihuni me shokét e tij. Mos lejoni fémija juaj té shkojé né ambiente, ku pihet alkool dhe ku nuk ka kontroll.
Nése shkon né ambient té tillé propozojini gé ju ta merrni me veturé sé bashku me shokét, e késhtu ta
meénjanoni rrezikun té ngasé veturé né gjendje té alkoolizuar. Mésojeni t'ju informojé se ku shkon. Kini
besim te fémija juaj. Véreni ne dukje gjérat e mira gé i bén dhe i mbéshtesni haptazi. Shpérbleheni nése
sjell vendime té drejta.

Alkooli viedh liring, i riu e fillon alkoolin pér t'u bere: i pavarur; por behet pre, viktimé e obsesionit té tij.
Godet dashuring, humbet te gjithé te dashurit, kur béhesh i varur nga alkooli, te gjithé miqté te largohen.
Vdes njeriun, aksidente rrugore , konflikte...

Fatkeqgésisht alkooli éshté kércenim real pér njé te ri, ul aftésiné e te mésuarit, pengon zhvillimin
emocional dhe mendor, redukton aftésiné pér te arritur géllimet e njeriut ne jete, rrit rrezikun pér abuzimin
me droge, pirja ne adoleshence mund te keté pasoja serioze te lidhura me : Aksidentet, ekspozim te
rrezikshém ndaj aktiviteteve kriminale dhe abuzimit, shkelje te ligjit dhe konflikt me prindérit, seks i
pasigurt te (HIV, shtatzéni aksidentale, pérdhunime), konflikte, luftime, humbje te miqve.
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5.6 Reduktimi i konsumit té alkoolit tek té rinjté:

Metodat:

a. Kufizimi i mundésisé sé sigurimit té pijeve alkoolike nga minorenét,

b. Implementimi i modeleve moderne té parandalimit dhe i metodave té mésimit t& géndrimeve dhe
aftésive lidhur me njé jeté té shéndetshme dhe té kujdesshme,

c. Kufizimi i aktiviteteve qé promovojné konsumin e alkoolit tek té rinjté,

d. Asistenca profesionale pér prindérit, fémijét e té ciléve abuzojné me alkoolin.

e. Ndérhyrjet parandaluese tek grupet me rrezik té larté (fémijét nga familje me probleme té shkaktuara
nga alkooli, banorét e konvikteve, dhomat e punétoréve, ushtarét),

f. Edukimi i prindérve dhe kujdestaréve pér té€ ndihmuar té rinjté t&é mos konsumojné alkool.

g. Krijimi i koalicioneve né komunitetet lokale, veprimet mbéshtetése pér té siguruar aspektet interesante
té jetés pa alkool

6.EFEKTET E ALKOOLIT NE AKSIDENTE

Pérdorimi i alkoolit rrit rrezikun e aksidenteve pér drejtuesit e automjeteve, pasagjeret dhe kémbésoret;
ai raportohet si njé nga faktorét kontribuues me serioze né aksidentet rrugore né vendet e motorizuara.
Drejtuesit e automjeteve té cilét kané konsumuar alkool kané njé rrezik shume me té madh té pérfshirjes
né aksidente sesa ata pa alkool né gjakun e tyre, dhe ky rrezik béhet mé i dukshém me shtimin e
pérgendrimit té alkoolit né gjak.

6.1 Program té géndrueshém pér té parandaluar aksidentet rrugore bazuar né:

- Angazhim té madh politik pér té parandaluar drejtimin e mjetit né gjendje té pire

- Legjislacion gé pércakton garte nivelet e paligjshme té alkoolit né gjak dhe ndéshkimet pér veprat penale
té drejtimit t&€ mjetit né gjendje té dehur.

- Zbatim té praktikave té mira

- Fushate té fugishme mediatike

- Edukim té publikut pér té ndryshuar géndrimet e tyre pér drejtimin e mjetit né gjendje té dehur.

- Dénime té rrepta dhe té zbatuara me shpejtési pér ata gé thyejné ligjin

- Publiku duhet té dije se pse drejtimi i mjetit né gjendje té dehur éshté antishogéror dhe i rrezikshém,

té jete vetédijesohet se kéto jané ligjet né fuqi, té kuptojné se rrezikohen shume té procedohen nga
autoritetet policore nése thyejné ligjin dhe té dine se do té keté njé ¢cmim té larte pér t'u paguar.

7. DEPISTIMI DHE KARTA E RAPORTIT PERFUNDIMTAR.

Pérdorimi i alkoolit dhe rreziget qé shogérojné pérdorimin e tyre ¢ojné né vazhdimeési rritjen e nivelit té
riskut duke filluar nga niveli me risk té ulét (me raste ose pérdorim jo problematik) né risk t& moderuar
(pérdorim mé i rregullt), deri né risk té larté (pérdorim té shpeshté me risk té larté€). PEérdoruesit me risk té
larté ose me varési jané mé lehtésisht té identifikueshém nga mjekét. Ndérsa éshté e qarté se pérdorimi

i alkoolit, gé krijon varési, éshté i lidhur me njé barré té konsiderueshme té sémundjes. Gjithashtu, edhe
pérdoruesit gé nuk krijojné varési, jané njé barré e réndé pér sistemin shéndetésor, sepse démet mund

té jené mé té médha se ato té pérdoruesve gé kané krijuar varési. Prandaj pyetésori éshté projektuar
posacérisht pér té identifikuar dhe ndérhyré né njeréz té cilét jané duke pérdorur substanca né njé ményré
té rrezikshme, gé mund té jeté fillimi i démtimit, duke pérfshiré rrezikun e avancimit té varésisé. Depistimi
ka pér géllim té zbulojé probleme shéndetésore ose faktorét me risk té€ larté né njé stad té hershém,

para se té jené shfaqur sémundje serioze ose probleme té tjera. Ne kemi pyetésor né mjediset e kujdesit
shéndetésor pér mirémbaijtjen e aktiviteteve parandaluese.

Ne pérfundim te plotésimit te pyetésorit, personeli shéndetésor e pajis qytetarin me Kartén e raportit
pérfundimtar ge pérdoret gjaté konsultimit pér t&€ dhéné pérfundime dhe i jepet gqytetarit ta marré me vete
pér té kujtuar até cfaré éshté diskutuar.
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71 Risku i ulét

Qytetaret me risk té ulét duhet té marrin trajtim si zakonisht dhe mund té diskutohen pérfundimet e testit
dhe pikét né qofté se ka kohé né dispozicion. Qytetarét me risk té ulét ose gé abstenojné né pérdorimin
e substancave duhet té inkurajohen pér té vazhduar sjelljen e tyre né kété ményré. Pér qytetarét gé kané
nivel té ulét risku pér démtime nga pérdorimi i substancave kjo ndérhyrje éshté e mjaftueshme.

7.2 Risku i moderuar

Qytetarét me risk t&€ moderuar kané té nevojshme marrjen e njé ndérhyrjeje té shkurtér pér 3-15 minuta.
Ndérhyrja e shkurtér ju jep klientéve pérfundimet e testit duke pérdorur kartén e raportit té pérfundimeve
duke pérdorur teknika té thjeshta motivimi. Ndérhyrjet e shkurtra kané treguar se jané efektive vecanérisht
né reduktimin e sasisé sé pérdorimit té substancave prej qytetaréve. Mé tepér informacion né dhénien

e ndérhyrjeve té shkurtra do té japim né manualin “Pér kujdesin shéndetésor Parésor”. Qytetarét té cilét
marrin ndérhyrje té shkurtra ,gjithashtu duhet t'u jepet me vete “STRATEGJI VETE-NDIHMUESE-Pér

té ndaluar pérdorimin e substancave, broshura dhe njé kopje e kartés me raportin pérfundimtar si dhe
informacione specifike.

7.3 Risku i larté

Ndérhyrje té shkurtra gjithashtu duhet t'u jepet edhe gytetaréve me risk té larté. Njé ndérhyrje e shkurtér
nuk éshté e realizueshme si njé trajtim mé vete pér pérdoruesit me risk té larté. Ndérhyrja e shkurtér mund
té pérdoret né kété kontekst gjithashtu pér té inkurajuar qytetarét té kontaktojné me njé specialist pér té
marré ndihmén e duhur né lidhje me pérdorimin e substancés. Kjo ndihmé mund té jepet nga njé specialist
i pérfshiré né institucionin e kujdesit shéndetésor parésor.

Né gofté se ekzistojné agjenci té specializuara pér kurimin e varésive nga substancat duhet t'i jepet
réndési procesit té referimit dhe caktimit t&€ datés sé takimit. Duhet té béhet e mundur njé daté samée
afért takimi. Né qofté se kéto agjenci nuk ekzistojné ose jané shumé té stigmatizuara atéheré qytetari
duhet té marré ndihmé brenda gendrés té kujdesit shéndetésor parésor.

8.ROLET DHE PERGJEGJESIA E SHERBIMIT PARESOR

"Alkoolizmi” mendohet se nuk éshté pjesé e ndérhyrjes sé Shérbimit Parésor. Punonjésit shéndetésor

té cilét ngatérrojné té gjitha format e teprimit t€ alkoolit me varésiné ndaj alkoolit u ndodh shpesh ky
kegkuptim. Teprimi i alkoolit pérfshin shumé mé tepér se varésia e alkoolit. Varésia ndaj alkoolit pérfshin njé
pjesé té vogél por té réndésishme té popullsisé adulte né shumé vende (3%-5%) né vendet industriale),
por alkoolpirja e rrezikshme dhe e démshme pérfshin njé pjesé mé té madhe té popullsisé (15%-40%).
Objektivi i paré i njé programi sistematik né Shérbimin Parésor konsiston né identifikimin e personave me
varési alkooli né stadin e paré té karrierés sé tyre té alkoopirjes, duke parandaluar pérparimin e métejshém
té varésisé.

Objektivi i dyté éshté té identifikojé dhe té ndihmojé alkoolpirésit e rrezikuar dhe té€ démtuar, té cilét mund
té kené ose jo njé sindromé varésie té alkoolit, rreziku i té ciléve mund té reduktohet. Né kundérshtim

me kegkuptimin tradicional, ky program éshté efektiv pér té dyja kategorité e popullsisé€. Personat me
varési alkooli i pérgjigjen pozitivisht trajtimit formal dhe asistencés sé komunitetit té& siguruar nga shogeéri
té ndryshme. Por kéta individé kané nevojé té binden se ata kané njé problem me alkoolin dhe duhen
inkurajuar té€ kérkojné ndihmé. Kjo éshté njé pérgjegjési e réndésishme e punonjésve té shérbimit parésor,
té cilét jané né njé pozicion ideal pér té pérdorur aftésité, njohurité dhe rolin e tyre té respektuar né kujdesin
e pacientéve me varési ndaj alkoolit.

Ndryshe nga besimi gé problemet gé lidhen me alkoolpirjen nuk mund t&€ menaxhohen nga shérbimi
parésor, alkoolpirésit e rrezikuar dhe té démtuar i pérgjigjen pozitivisht ndérhyrjeve té shérbimit parésor.
Ndérhyrjet e shkurtra kané treguar se kané ulur nivelin e konsumit té alkoolit, kané ndryshuar sjelljen e
pacientéve ndaj alkoolpirjes, kané parandaluar problemet e ardhshme, kané pérmirésuar shéndetin dhe
kané reduktuar kostot.
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9. UDHEZUESI PER KONTROLLIN MJEKESOR BAZE

Materiali i pérgatitur me sipér éshté bazuar ne Strategjiné Evropiane Reduktimi i demit nga konsumimi i
alkoolit dhe manualet e pérdorura jané te OBSH, té implementuara dhe nga ne per "Pérgatititien e Modulit
te Duhanit dhe Alkoolit ne librin e Ministrisé se Shéndetésisé "Udhézues pér Kontrollin Mjekésor Baze pér
shtetasit e grup moshés 45-65 vjeg te popullatés.
Konventa Kuadér Evropiane pér veprimin ndaj alkoolit 2022-2025 shtjellohet mé tej né njé dokument té
veganté:
OBSH/Evropa ka identifikuar tre arritjet mé té mira ne reduktimin démit nga alkooli :—strategjité e
ndérhyrjes té pérballueshme, té realizueshme dhe me kosto efektive:

 Rritja e akcizés pér pijet alkoolike

o Miratojné dhe zbatojné ndalime ose kufizime gjithépérfshirése pér ekspozimin ndaj reklamave té

alkoolit.

o Miratojné dhe zbatojné kufizime pér disponueshmeériné fizike té alkoolit me pakicé.

10.REDUKTIMI | DEMIT PER SHKAK TE ALKOOLIT:
HISTORI SUKSESI NGA 3 VENDE.

"Mbrojtja dhe ruajtja e shéndetit té& popullatés nga pérdorimi i démshém i alkoolit Eshté njé prioritet i
shéndetit publik” i cili u miratua nga Asambleja Botérore e Shéndetésisé né Maj 2022.

e Plani i veprimit thekson fushat prioritare, Konventa, kontribuon mé tej né zbatimin e Programit Evropian té
Punés, 2020-2025, duke pérfshiré arritjen e objektivit té njé reduktimi relativ 10% té alkoolit.

« Eshté pér te theksuar se edhe Qeveria Shaqjiptare ka aprovuar Strategjiné e Shéndetit publik, te pérgatitur
nga Ministria e Shéndetésisé ku éshté reflektuar i njéjti objektiv, pér reduktimin relativ 10% te alkoolit.

o Qéllimi i strategjisé éshté té parandalojé ose té minimizojé démet gé alkooli shkakton tek individi, familja
dhe komuniteti né kontekst té zhvillimit té& njé kulture pirése té sigurté dhe té shéndetshme.

* Mbéshtesim Planin e Veprimit te ministrisé ne reduktimin e demit nga alkooli.

Shtojca 1
Cfaré éshté njé Pije Standarde?

Né vende té ndryshme, edukatorét e shéndetit dhe studiuesit japin pércaktime té ndryshme té njésisé ose
pijes standarde pér shkak té& ndryshimit t& pérmasave tipike té shérbimit né até vend. Pér shembull,

- 1 pije standarde né Kanada: 13.6 gramé alkooli e pastér

- 1 pije standarde né Britani: 8 gr (gramé)

- 1 pije standarde né ShBA: 14 gr

- 1 pije standarde né Australi ose Zelandén e Re: 10 gr

- 1 pije standarde né Japoni: 19.75 gr

Né AUDIT, Pyetja 2 dhe 3 pranojné se njé pije standarde ekuivalente éshté 10 gramé alkool. Ju duhet té
llogarisni numrin e pijeve né pérgjigjet e kétyre pyetjeve né ményré qé té pérputhen me pérmasat e pijeve
té zakonshme dhe sasiné e alkoolit né vendin tuaj.

Appendix A. Broshura Edukuese e Pacientit

Rekomandimet e nivelit té alkoolpirjes me risk té ulét gé gjenden né Guidén e Alkoolpirjes me Risk té Ulét
dhe jané pérdorur né studimin e OBSH-sé mbi ndérhyrjet e shkurtra jané jo mé shumé se 20 gramé alkool
né ditg, 5 dité né javé (rekomandohet té paktén 2 dité pa alkool).

Si té llogarisésh Pérmbaijtjen e Alkoolit né njé Pije. PErmbaijtja e alkoolit né njé pije varet nga fugia dhe
volumi né pérmbaijtjen e pijes. Ka variante té ndryshme té fuqisé sé pijes alkolike dhe pérmasave té tyre né
vende té ndryshme. Njé studim i OBSH-sé tregon se birra pérmban 2% deri né 5% alkool té pastér, vera
pérmban 10.5% deri né 18.9%, pijet e forta variojné nga 24.3% deri né 90%, dhe likeret nga 1.1% deri né
17%.
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Prandaj, éshté e réndésishme té adaptohen pérmasat e alkoolpirjes sipas vendit dhe té dihet se sa alkool
té pastér konsumon personi me raste dhe mesatarisht. Né matjen e alkoolit né njé pije standarde duhet
pasur parasysh dhe faktori i shéndrrimit t& etanolit. Kjo lejon té konvertosh ¢do volum alkooli né gramé. Pér

¢cdo mililitér etanol, ka 0.79 gramé alkooli t€ pastér. Pér shembull,

« 1 kanace birré (330 ml) né 5% (fuqi) x 0.79 (conversion factor) = 13 gramé etanol
1 goté veré (140 ml) at 12% (fuqi) x 0.79 = 13.3 grammes of ethanol
« 1 teke pije e forté (40 ml) at 40% (strength) x 0.79 = 12.6 grammes of ethanol

Cfaré éshté njé pije standarte?

1 krikéll e zakonshme birre
(psh. 330 ml me 5%)

1 goté vere
(psh.140 me 40%
ose 90ml me 18%)

Efektet e alkoolpirjes me risk té larté

Agresivitet, sjellje irruituese.

Grindje. Dhuné. Depresion.
Nervozizém.

Kancer i gojés dhe fytit.

Ftohmé e pérhershme.
Ulje e rezistencés ndaj
infeksioneve. Rrezik i
pneumonisé.

Mungesé vitaminash.
Humbje gjaku.

Inflamacion i réndé i stomakut.
Vijellje. Diarre. Kequshqyerije.

Inflamacion i pankreasit.

Tek meshkuijt:
Ulje e aktivitetit seksual.

Ngjyrosje e gishtave.
Mpirje. Dhimbje nervash.

1 teke pije e forté
(whiskey, xhin, vodka etj.)
(psh. 40ml me 40%)

1 goté e vogél liker
ose aperitiv
(psh. 70ml me 25%)

Varési alkooli.
Humbje e kujtesés.

Démtim i muskujve té
zemrés. Sémundje té
zemrés. Anemi, trompozé
kancer i gjirit.

Démtim i mélcisé.
Ulcer.

Dridhje duarsh.
Ngjyrosje e gishtave.
Mpirje. Dhimbje nervash.

Ulje e ndjeshmérisé
sé lévizjes.

Tek femrat:
Risk i lindjes sé fémijéve
me deformim.

Lindje e vonuar ose
nénpeshé.
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RISQET DHE EKSPOZIMI PROFESIONAL

DHE REDUKTIMIITYRE
(INCIDENTET GJATE PUNES)

Prof. Shpetim QYRA

“Cdo person, mbi té cilin manipulohet, duhet konsideruar si potencialisht i infektuar apo bartés i

njé shkaktari infektiv."”

“Cdo mostér biologjike qé merret apo vjen né laborator pér t'u testuar, duhet té

konsiderohet me risk pér t'u infektuar.”

Kéto pohime kané si géllim marrjen e masave té mbrojtjes personale, sterilizimin dhe dezinfektimin e
mjeteteve té ripérdoréshme, kryerjen e progedurave invazive té kujdesshme pér té parandaluar marrjen

dhe transmetimin e agjentéve infektivé pérmes gjakut.

Burim kryesor i agjentéve infektivé né ambjentet e kujdesit shéndetésor jané pacientét gé frekuentojné
kéto ambjente, por edhe personeli gé mund té jeté bartés i tyre. Kéta agjenté kané disa mundési pér t'u
transmetuar midis personave gé punojné né ambjentet e kujdesit shéndetésor. (Fig. 1)

Dy rrugét me réndési pér marrjen dhe transmetimin e agjentéve infektivé né ambjentet e kujdesit

shéndetésor éshté ajo aerogene dhe parenterale.

Mé me réndési nga kéto éshté rruga parenterale, pra transmetimi pérmes lékurés e mukozave. Pérmes
késaj rruge mund té merren dhe transmetohen té gjitha llojet e mikroorganizmave gé mund té gjenden né

gjak.

Mikroorganizmat mund té futen né garkullimin e gjakut nga manipulimet me mjete té kontaminuara
me gjak ose likide té tjera biologjike gé pérmbajné gjak (qofté dhe té padukshém me sy té liré), gé
potencialisht mund té kené agjenté infektivé dhe té shkaktojné sémundje infektive.

LIKIDI BIOLOGJIK HIV HBV HCV
Gjak, serum/plazém dhe likide PO PO PO
té tjera gé pérmbajné gjak
Likidi pleural,amniotik, PO PO PO
peritoneal, sinovial, LSC
Sperma, sekrecionet vaginale PO PO PO
Saliva JO. PO JO.

Vetém i kontaminuar Vetém i kontaminuar
me gjak me gjak
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LIKIDI BIOLOGJIK HIV HBV HCV
Qumshti i gjirit PO Biologjikisht JO. Biologjikisht JO.
Inflamacion, ragade Inflamacion, ragade
néna HBeAg Pozitive néna HBeAg Pozitive
Organe e inde pér transplant PO PO PO

Tabela 1. Likidet dhe indet me mundési té€ transmetimit té agjentéve infektivé

Gjaté progedurave me pacientin, por dhe nga mostrat biologjike gé merren pér ekzaminime ekziston
mundésia pér té réné né kontakt me to.
Incidentet né puné ku mund té bihet né kontakt me gjakun dhe likide té tjera biologjike mund té jené

shpimet e prerjet me mjete té kontaminuara me gjakun e pacientit, apo rénia e tyre né mukoza e konjuktiva.

Kéto incidenté jané té rralla, por konsiderohen me risk té larté pér marrjen e njé infeksioni t&€ mundshém
nga ana e personelit shéndetésor.

Nga agjentét infektivé mé me réndési e mé té zakonshém qé transmetohen pérmes gjakut mund té€ jené:
o Virusi HIV
e Virusii hepatitit B (HBV)
e Virusii hepatitit C (HCV)

Kéto viruse kané réndési sepse:
—Mund té shkaktojné sémundje serioze dhe kércénuese pér jetén
— Kané mundésiné e mbetjes si bartés kronik pér té gjithé jetén
— Jané burim infeksioni pér té tjerét

Personeli shéndetésor bie né kontakt me kéta shkaktaré infektivé me burim nga pacienti.
« Dikush nga pacientét mund t€ jeté i diagnostikuar me njé shkaktar infektiv dhe kété
mund t'ia béjé té ditur dhe personelit shéndetésor.
« Dikush e di gé éshté bartés apo i seémuré i njé sémundje infektive dhe kété nuk ia bén té
ditur personelit.
« Dikush nuk e di gjendjen e tij si bartés i njé agjenti patogjen, nuk éshté i diagnostikuar.
« Dikush mund té jeté né periudhén e inkubacionit té infeksionit.

1.DEMTIMI I INTEGRITETIT TE LEKURES

- Mjetet prerése e shpuese té kontaminuara me gjakun e njé individi tjetér (age, bisturi, etj.
Lékura e pa démtur (intakte) éshté barrjeré mbrojtése
- Lékura jo intakte:
« Plagé té hapura
« Prerje
» Akne

Cdo llojé lezioni tjetér: dermatite, (_:i_jegie, etj.
2. MEMBRANAT E MUKOZES
- Rénia e likideve biologjike né sy, hundé dhe gojé
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Té gjithé punonjésit shéndetésoré, por edhe personeli ndihmés mund té pérballen me mundésiné e
kontaktit me gjak ose materiale té tjera potencialisht infektive gjaté punés.
Punonijésit shéndetésoré mé me risk pér marrjen e kétyre agjentéve pérmes gjakut jané:

» Mjekét: Kirurgé, Reanimatoré, Obstetér, Gjinekologé, et;.
o Infermierét

e Punonjésit e ndihmés sé paré

o Stomatologét

» Punonjésit e bankave té gjakut

» Punonjésit e laboratoreve

e Punonjésit e morgut

 Personeli i mirémbajtjes dhe punétorét e lavanderisé

Risku pér t'u infektuar éshté i ndérvarur nga disa faktoré:
 Rruga e ekspozimit
 Thellési e démtimit, plagé prerése, shpuese
« Sasia e gjakut té infektuar gé futet né organizém
« Sasia e mikroorganizmave né gjakun e infektuar (viremia) né momentin e ekspozimit
o Nése éshté marreé profilaksi pas ekspozimit
o Koha e fillimit té profilaksisé
» Gjendja imunitare dhe reagimi specifik i punonjésit té ekspozuar

Risku pér t'u infektuar me HIV nga njé burim i njohur HIV Pozitiv
o Risku pér t'u infektuar me HIV né rast incidenti, shpimi me age gjaté manipulimeve me pacientin
éshté i ndérvarur nga progedura e kryer: s/c, i/m, i/v.
« Risku éshté mé i ulét, rreth 0,09% nése gjaku ose likidet gé pérmbajné gjak bien né mukoza
konjuktiva.
e Risku nga kontaminimi i [Ekurés jo té démtuar (intakte) éshté i papérfillshém, ose nuk ka risk.
o Lloji i ekspozimit: gjaku/léngjet e tjera biologjike.

TIPI1 EKSPOZIMI VLERESIMI | RISKUT

Parenteral

Tranfuzion gjaku 90-100% -

Shkémbim i shiringave (PDI) 0.63% 63-10.000 -
Perkutane (age) 0.23% 23-10.000 -

Mundésia e infektimit éshté e lidhur me ngarkesén virale (vireming) té pacientit si burim i mundshémi
infeksionit: Infeksioni retroviral akut, stadi asimptomatik, stadi i sémundjes, pre AIDS/AIDS.

Po ashtu, mundésia e infektimit rritet nése HIV éshté i bashkéshoqgéruar me shkaktaré té tjeré si HBV, HCV.
Risku pér t'u infektuar me HIV me burim té panjohur.

Nése pacienti, si burim i incidentit nuk e di statusin e tij lidhur me infeksionin nga virusi HIV, duhet té
merren né konsideraté sjelljet e tij me risk ose nése bén pjesé né grupet me risk, mundésia e testimit pér
HIV dhe shtaktaré té tjeré si dhe periudha dritare e kétyre infeksioneve. Tabela 3.
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STATUS | PANJOHUR PER HIV « Verésohet historia e rriskut dhe testimi pér HIV
e Vlerésimi i testimit pér HBV dhe HCV

STATUS I NJOHUR PER HIV  Pérdorimi i ARV, ngarkesés virale dhe CD4 (rezultatet e fundit)
» Té merret né konsideraté kryerja e ngarkesés virale, CD4 dhe
rezistencés virale

o Testimi pér HBV dhe HCV

Tabela 3. Vlerésimi i statusit pér infeksionin HIV
RISKU I INFEKTIMIT ME VIRUSIN E HEPATITIT B (HBV) NGA INCIDENTET

Eshté vlerésuar se virusi i hepatitit B éshté 50-100 heré mé infektues sesa HIV.
Mundésia e infektimit me burim té njohur si HBV pozitiv éshté e lidhur me vireminé (ngarkesén virale) té
burimit sipas stadeve té infeksionit, por edhe nga loji i incidentit.
« Risku pér t'u infektuar nga shpimi me age té kontaminuar éshté 2 — 30%, e ndérvarur kjo dhe nga
sasia e gjakut qé pérmban ageja.
» Kontakti direkt i gjakut e likideve té tjera gé pérmbajné gjak me Iékurén e démtuar, mukozén
dhe sklerat né varési té kohés sé géndrimit té likidit né kéto inde éshté njé burim i réndésishém i
ekspozimit profesional.

RISKU I INFEKTIMIT ME VIRUSIN E HEPATITIT C (HCV) NGA INCIDENTET

Virusi i hepatitit B éshté 5-10 heré mé infektues se sa virusi i hepatitit C.
Mundésia e infektimit me burim té njohur si HCV pozitiv éshté e lidhur me vireminé (ngarkesén virale) té
burimit sipas stadeve té infeksionit, por edhe nga loji i incidentit.
o Risku pér t'u infektuar nga shpimi me age té kontaminuar éshté 3 — 10%, e ndérvarur nga sasia e
gjakut gé pérmban ageja.
« Risku pér t'u infektuar nga kontakti i likideve biologjike me sklerat dhe mukozén €shté e rrallé.

Bashkéinfeksionet (konfektimi) pér mé shumé se njé nga tre shkaktarét HBV/HCV/HIV e rrit riskun e
infektimit gjaté incidenteve me likidet biologjike. Bashkéinfeksionet duhet té merren né konsideraté edhe
pér t'i kérkuar pér ekzaminimet si pér individin gé ka pésuar incidentin ashtu edhe pér personin si burimi
mundshém infektimi.

Frekuenca e incidenteve

Sipas studimeve té kryera nga ekspozimet profesionale né total, incidentet perkutane me mjete prerése e
shpuese zéné 75% té rasteve dhe ato né sklera e mukoza 25% té rasteve.
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Protokolli i ekspozimeve profesionale, incidenteve né puné

Incidentet né puné jané té rralla, por ekziston mundésia pér té€ ndodhur, sidomos gjaté progcedurave té
pakujdesshme. E réndésishme pér to éshté gé ndigen mjaft korrektésisht dhe duhet té regjistrohen né
regjistér té vecanté.
Duhet té keté njé plan veprimi dhe protokoll t&€ shkruar pér hapat gé do té ndigen né rast té njé incidenti né
puné, si dhe té vendoset né njé vend té dukshém né ambjentin e punés pér t'u patur né vémendije.
Plani i veprimit ka pér géllim marrjen e masave pér reduktimin e mundésisé sé ekspozimit pér marrjen e njé
infeksioni dhe pérfshin:

» Pércaktimi i ekspozimit/ve té punonjésve me gjakun dhe likidet e tjera té trupit

o Pajisjet Mbrojtése Personale

o Kontrollet e praktikés sé punés gé reduktojné mundésiné e ekspozimit, duke ndryshuar ményra

se si kryhen ato

» Kontrollet e pajisjeve pér ménjanimin e rrezigeve pér patogjenét e gjakut

 Vaksinimet e hepatitit B dhe vaksinat e tjera té rekomanduara pér stafin

« Vlerésimi dhe ndjekja pas ekspozimit

o Etiketat dhe shenjat gé tregojné pér rreziget

« Informacion dhe trajnime periodike pér personelin

» Mbaijtja e shénimeve pér ¢do ekspozim

Hapat gé duhet té ndigen pas njé incidenti né puné:
e Dhénia e ndihmés sé paré
o Dokumentimi i ményrés dhe rrethanave té ekspozimit
o |dentifikimi dhe testimi i pacientit/individit burim, si burim i mundshém infektimi
» Marrja dhe testimi i gjakut té punonjésit t& ekspozuar
o Ofrimi i profilaksisé dhe késhillimit pas ekspozimit
» Ndjekja dhe vlerésimi pér infeksione t& mundshme

Ndihma e shpejté né rast démtimi éshté e menjéhershme dhe jepet né vendin e punés. Ndjekja e
métejshme kyhet nga mjekét specialisté (Infeksionisté, Mjeku i Punés)

Ndihma e shpejté

Punonjési gé ka pésuar incidentin duhet té& ndérpresé menjéheré progcedurén, duke ia 1éné dikuijt tjetér pér
ta vazhduar. Hapat e ndihmés sé paré mund té kryhen veté nga punonjési gé ka pésuar incidentin ose nga
dikush tjetér né varési té situatés.

Hapat g€ ndigen né rast prerjeje ose shpimi:

A- Nxitet hemorragjia, duke e masazhuar vendin e démtuar pa e traumatizuar plagén

B- Lahet vendii démtuar me ujé té ngrohté (por edhe me ujé rrjeti) e sapun, duke e pastruar miré plagén
C- Pérdoren antiseptiké mbi plagé

D- Mbulohet plaga né ményré antiseptike

E- Raportohet démtimi tek pérgjegjési i institucionit dhe protokollohet

F- Referohet incidenti tek mjeku specialist pér ndjekje t&€ métejshme

Ekspozimi i likideve biologjike né mukoza:

Nése gjaku apo njé likid tjetér biologjik bie né sy ose mukoza ndigen kéto hapa:

A- Menjéheré ndérpritet cdo puné dhe béhet shpélarja e zonés me solucion fiziologjik ose ujé té
rriedhshém pér 15 minuta

Nuk duhet té pérdoren detergjenté dhe té mos Iéndohet zona e ekspozuar. (Fig. 4)

B- Raportohet ekspozimi

C- Referohet tek mjeku specialist pér ndjekje t&€ métejshme
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Figura 4. Ndihma e shpejté né raste té rénies sé likideve biologjike né sy
Ndjekja e métejshme nga mjeku specialist

- Té vlerésohet mundésia dhe risku pér marrjen e agjentéve infektivé gé transmetohen pérmes gjakut:
heapatiti B, hepatiti C dhe HIV me burim nga pacienti

- Pacient i njohur si burim infeksioni pér kéta agjenté infektivé,

- Pacient i panjohur si burim infeksioni.

- Té kryhen testet serologjike né ,momentin zero" pér HBV, HCV dhe HIV té personit té€ qé ka pésuar
incidentin. Qéllimi i kétij testimi éshté gé té pérjashtohet mundésia e njé infeksioni t&€ méparshém nga kéta
agjenté infektivé.

- Njoftohet pacienti si burim pér incidentin (nése nuk éshté i pranishém) dhe késhillohet e i kérkohet gé t'i
kryejé dhe ai kéto teste.

- Shénohen né detaje té€ dhénat pér personin e démtuar dhe incidentin qé ka pésuar.

Profilaksia pas ekspozimit pér Hepatitin B

Pér t& marré njé vendim pér té ofruar profilaksiné ndaj HBV me vaksinén e hepatitit B dhe imunoglobulinén
ndaj hepatitit B (HBIg) duhet t& merren né konsideraté:

o Serostatusi i burimit pér HBV

o Serostatusi i té ekspozuarit pér HBV

 Gjendja imunitare — imunizimi pér té dy

Nése burimi éshté i njohur si bartés i HBV:
« Vlerésohet nivelii HBV DNA ose pozitiviteti pér antigjenin HBe (AgHBe)
o Testimi i tij dhe pér HCV e HIV si bashkéshogérues té mundshém

- Nése personeli gé ka pésuar incidentin &shté i pavaksinuar ndaj hepatitit B fillohet sa mé shpeijt
vaksinimi, maksimumi brenda 24 h pér té parandaluar marrjen e infeksionit t&€ mundshém.

- Té gjithé punonjésit shéndetésoré gé kané risk pér ekspozime profesionale ndaj gjakut dhe likideve té
tjera biologjike duhet té kené té dokumentuar rezultatin e anti HBs pas vaksinimit.

- Nése titri i anti HBs pas vaksinimit &shté < 10 mUI/mL jepen 1-3 doza té vaksinés pér HBV. (Fig. 5)

- Aplikohet sa mé shpejt Imunoglobuliné ndaj Hepatitit B (HBIG) brenda 24 oréve pér ekspozimin perkutan
ose mukozal. Nuk éshté e dobishme nése aplikohet pas 7 ditésh nga ekspozimi. Imunoglobulina e
hepatitit B (HBIG) siguron mbrojtje pasive té pérkohshme pér 3 deri 6 muaj. HBIG zakonisht pérdoret sé
bashku me vaksinén e HBV-sé pér profilaksiné pas ekspozimit.

- Doza HBIG pér té rriturit éshté 0.06 mL/kg me njé injeksion i/m (deltoid ose gluteal)

- Efikasiteti i mbrojtjes ndaj infeksionit nga HBV duke pérdorur HBIG dhe vaksinén éshté 85%—95%.

- Nése pacienti si burim éshté HBsAg pozitiv duhet té€ béhen 2 doza HBIG, doza e dyté njé muaj pas té
parés.
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MATJA E PRANISE SE ANTITRUPAVE NDAJ ANTIGJENIT SIPERFAQESOR
TE HEPATITIT B (ANTI HBS)

Jepet njé doze e vaksinés s€ HBY I
Kryhet testimi serologjik pas vaksinimit I Anti HBs < 10mIU/mi

Bs < 10miU/mi Anti HBs = 10miU/mi
NUK KERKOHET PROFILAKSI

pér infeksionin nga HBV
pavarsisht nga statusi
i burimit pér antigjenin
sipérfagésor té HBV
(HBsAg)

Jepen 2 ose mé shumé doza te vaksinés ndaj HBVY
Kryhet testimi serologjik pas vaksinimit

Bs < 10miU/mi Anti HBs = 10miU/mi

Figura 5. Algoritmi i ndjekjes pér infeksionin nga HBV

Ndjekja pér mundésiné e infektimit nga Hepatiti C

» Bashkeéinfeksioni i HIV e rrit shkallén e transmetimit t€ HCV.

e Individét me ngarkesé virale té pakapshme (HCV-ARN) jané me risk mjaft té ulét ose nuk kané risk pér
transmetimin e HCV.

Rekomandimet:

Testimi i personit té ekpozuar pér anti HCV dhe HCV-RNA brenda 48 oréve nga incidenti dhe perséritja e
testimit deri né 6 muaj.

Aktualisht nuk ka vaksiné ndaj hepatitit C dhe PPE standarte té miratur né rast incidenti me mundési té
marrjes sé infeksionit nga HCV.

Njé strategji €shté fillimi i terapisé me interferon pas zbulimit t&¢ HCV-RNA tek individi i ekspozuar. Trajtimi i
infeksionit akut éshté mé i suksesshém sesa ai i formés kronike me HCV. Té dhénat tregojné se pérdorimi i
interferonit qé né stadet e para pas zbulimit t& HCV-RNA bén t& mundur negativizimin e 20-40% e pa-
cientéve gé zhvillojné infeksionin akut nga HCV. Protokolli i trajtimit pér kéto raste éshté sikurse dhe trajtimi
pér infeksionin kronik nga HCV (Sofosbuvir — Ribavirin).

Rekomandimet pér HIV né bazé té statusit té burimit

Burimi me status té panjohur pér HIV
» Merret né konsideraté historia e rrezikut dhe testimi pér HIV, faktorét e riskut dhe periudha dritare.
« Vlerésimi dhe testimi pér shkaktaré té tjeré, duke pérfshiré hepatitin B dhe hepatitin C

Burimi me status té njohur HIV - Pozitiv

« Historia e pérdorimit t& medikamentéve antiretroviralé
e Sasia e ngarkesés sé fundit virale

¢ Rezultatet e fundit té nivelit imunitar, LT CD4

o Koha kur jané béré kéto dy té fundit
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Profilaksia Pas Ekspozimit (PPE) duhet t'i ofrohet personit té ekspozuar, duke u bazuar né vieré-
simin e rrezikut té ekspozimit.

Nése pér burimin nuk ka té dhéna pér statusin e HIV, béhet me miratimin e tij testimi pér HIV, HBVdhe HCV.
PPE mund t'i fillohet personit gé ka pésuar incidentin pérpara marrjes sé rezultatit té testit té& burimit nése
éshté merisk té larté.

Nése testi HIV pér burimin rezulton negativ, kjo éshté shumé getésuese, por duhet t&€ merren né konsider-
até faktorét e rrezikut dhe koha e tyre pér mundésiné e periudhés dritare. Po ashtu té€ merret né konsider-
até dhe lloji i testit qé éshté pérdorur pér testim: RDT, ELISA Ab, ELISA Ag/Ab, HIV-ARN.

Nése burimi refuzon testimin:

o Té vlerésohet me kujdes arsyeja e refuzimit
o Dyshim pér grup me risk (risk i larté)

e Frika pér t'u testuar (risk i ulét)

Nése burimi éshté HIV Pozitiv:

e Fillimi sa mé shpejt i profilaksis€ me antiretroviralé (PPE), mundésisht brenda 2 oréve nga ekspozimi
dhe nuk ka gjasa té jeté e dobishme nése kryhet mé shumé se 72 oré pas ekspozimit

e Dhénia e PEP pér HIV dhe né kohé éshté mjaft me réndési pér parandalimin e infeksionit

o PPE jepet nga specialistét- infeksionisté

e Periudha e administrimit éshté pér 28 dité

PARANDALIMI I MARRJES SE AGJENTEVE INFEKTIVE PERMES GJAKUT

| gjithé personeli shéndetésor, por edhe ai ndihmés, duhet té jené té mbrojtur nga agjentét infektive. Jané
disa shkaktaré sémundjesh infektive, mbrojtja ndaj té ciléve arrihet pérmes vaksinimit (kalendari bazé i
vaksinimit dhe gripi sezonal).

Nga agjentét infektivé HIV, HBV, HCV, vetém pér hepatitin B ka vaksiné qé parandalon marrjen e infeksion-
it. Efekti mbrojtés i késaj vaksine arrihet pérmes prodhimit té€ antikorpeve specifike ndaj virusit Anti HBs té
prodhuara nga organizmi pas aplikimit té vaksinés. Pér shkaktarét e tjeré infektivé pér té cilét nuk ka vak-
sina, mbrojtja ndaj tyre sigurohet duke zbatuar masat e mbrojtjes personale dhe ato té pérgjithshme pér té
parandaluar marrjen dhe transmetimin e infeksionit.

Masat standarte té mbrojtjes personale fillojné gé me higjenén e duarve pérpara dhe pas kontaktit me pa-
cientin si dhe pérdorimi i barrierave mbrojtése si: doreza, veshje plastike, mbrojtése té rrugéve respiratore
(maské), syze apo mbrojtése té fytyrés.

Masat e pérgjithshme pérfshijné ndérmarrjen e masave aseptike dhe antiseptike né progedurat me paci-
entin si dhe menaxhimin e pajisjeve dhe mbetjeve pas manipulimeve dhe pas pune.
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REDUKTIMI | DEMIT S| METODE PARANDALUESE
PER NJEREZIT QE PERDORIN DROGA

4 i\ PhD Esmeralda THOMA; e Bp

Cfaré éshté démi?

Sipas Patt Denning, psikoterapist né reduktimin e demit, “Dém éshté thjesht dicka gé ndodh, pavarésisht
se kush/cfaré e shkakton at&, gé démton njé pjesé tuajén, jetén tuaj, ose ata gé jané rreth jush. Démi mund
té jeté fizik, emocional, social, ose sic mund té thoné disa- shpirtérore.”

Reduktimi i demit pérfshin njé spektér té gjeré strategjish, menaxhimin e pérdorimit té€ drogave dhe
abstinencén. bazohet né evidenca dhe praktiké, takon njerézit “aty ku jané ata"” por nuk | [€ aty. Por
gjithashtu, éshté njé Iévizje politike dhe filozofike.

Cfaré bén reduktimi i demit?

Njeh realitetin gé pérdorimi | drogave ekziston né cdo shogéri

Punojné me njerézit ndérkohé gé ata pérdorin droga

Shohin individin si nj¢ PERSON

Qéllimi éshté cdo ndryshim pozitiv
Njerézit gé merren me reduktimin e démit, ose té riskut jané té profesioneve té ndryshme, vijné nga shtresa
té ndryshme shogérore, pérdorin strategji té ndryshme, por té gjitha me té njéjtin géllim final: reduktimin e
riskut.

Punonijésit e terrenit;
furnizojné me pajisje
mjekésore NjPD

Politikébérésit; ligjet qé o . N~
kané t& b&jné me drogat Mjekét dhe infermierét;
té jené etike, efektive shéndeti I NjPD

NJEREZIT QE PERDORIN
REDUKTIMIN E DEMIT

_ SIRRUGENE TYRE
Njerézit qé pérdorin TE RFKUPER'M":.DRE‘!T Edukatorét e individé
droga(NiPD); NJE JETE ME TE MIRE o e komuntiettt

Organizohen gé tju pérdorimi i sigurt&, naloksoni
dégjohet “zéri"

Psikoterapistét;
suportojné NjPD ose ata
qé jané né abstinencé
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Qéllimi i kétij materiali €shté té shpjegojé disa prej metodave mé efektive pér reduktimin e démit, gé
pérdoren sot né boté dhe impaktin e tyre né parandalim. Fjala kyce e pérdorur pér té gjetur t&€ dhéna mbi
kéto metoda té reduktimit t&€ démit ishte "harm reduction” . U studiuan éebsite t&€ ndryshme mjekésore
si EMBASE, PubMed, Google scholar, NIDA, Research gate etj.

Pasi u pa gé duke pérdorur kété fjalé kyce, numri | artikujve mjekésore ishte jashtézkonisht | madh dhe
nuk | pérshtateshin fokusit té kétij studimi, u vendos gé kérkimi népér kéto Eebsite té béhej népérmjet
fjaléve kyce “harm reduction and substance use". Késhtu, nga 102 studime gé u gjetén fillimisht, pas
selektimit té tyre né bazé té fokusit té studimit, numri | tyre u reduktua né 53, prej té ciléve 12 studime
ishin té tipit review, 27 studime ishin té tipit cohort dhe té randomizuara. Pjesa tjetér ishin studime té
llojeve té tjera si retrospective, cross sectional etj.

Nga rezultatet e kétyre studimeve u vu re gé pacientét ishin né faza té ndryshme té varésisé nga
substancat; pérdorues eksperimentalé ose té rregullt, kaotiké, social, pérdorues té rregullt té drogave.
Pavarésisht se né cilén prej fazave ishte individi, démi mund t&€ ndodhé né cdo piké dhe duhet té
adresohet.

Strategjité mé té mira dhe mé té pérdorura té reduktitmit t& démit ishin si mé poshté:

=L RINE,

_ Asgjésimi dorimi
i shiringave té sigurté i drogés Naloxone Trajtimi mjekésor
pérdorura

Aksesi pér
shiringa

& W 7

Shérbimet e Qendrate Gietja e njé Aksesi né .
konsumatorit t& monitoruar  ndryshme strehe farmaci Referimet

Gjithashtu, u vu re gé reduktimi i riskut “punon” né fusha té ndryshme; né reduktimin e overdozave dhe
vdekjeve, né reduktimin e transmetimit té hepatitit C dhe HIV, por edhe né reduktimin e transmetimit té
sémundjeve té tjera infektive dhe seksualisht té transmetueshme. Né té njéjtén kohe sipas rezultateve té
kétyre studimeve, vihej re roli i vazhdimésisé gé duhet té kishin strategjithé e reduktimit t& démit. Ato duhe
té zgjatin dhe té jené prezente né shoqgéri pér aq kohé sa ekziston fenomeni | pérdorimit té substancave. Pa
strategiji té miréfillta té reduktimit té riksut, bota do dukej shumé kaotike.

Programi i shkémbimit té shiringave (NSE) éshté njé prej strategjive mé té pérdorura né té gjithé botén.
Disa prej.gjetjeve mé positive dhe né favor té késaj strategjie ishin:

. Eshté i sigurté

. Efektiv

. Kursen kostot

. Nuk rrit pérdorimin e drogave ilegale dhe krimin

. Luan rol té réndésishém né reduktimin e transmetimit te HCV, HBV, HIV etj

. Individét pjesémarrés né kéto programme kané 5 heré mé shumé mundési gé té aksesojné

shérbimet dhe 3 heré mé shumé qé té ndérpresin pérdorimin e drogave. (Hagan H et al,”Reduced
injection frequency and increased entry and retention in drug treatment associated with needle-exchange
participation in Seattle drug injectors and CSC, Summary of Information on The Safety and Effectiveness
of Syringe Services Programs (SSPs))

Shpérndarja e naloksonit dhe trajnimi pér reanimim kardiopulmonar (OEND)

Kjo éshté njé lloj strategjie gé fokusohet né dhénien e ndihmés sé shpejté dhe naloksonit té individét me
overdozeé nga opiatet. Strategjia foksuohet kryesisht né trajnimin e familjaréve, bashkéjetuesve, shogérisé
sé individéve gé pérdorin opiate, por sé fundmi pjesé e kétyre trajnimeve jané béré dhe stafet né stacionet
gendrore té trenave, té aeroporteve dhe individé té tjeré té shogérisé civile né zonat dhe komunitetet me
prevalencé té larté té pérdorimit t€ opiateve.
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Disa prej efekteve mé positive té késaj teknike jané:

o Pérmirésojné njohurité dhe sjelljet rreth overdozés nga opiatet

o Ska té dhéna pér shtim té pérdorimit té drogave

o Reduktim té pérdorimit t& heroines né kéto komunitete

o Shtim té pacientéve gé hyjné né trajtim nga 35-60%

o Reduktim té mortalitetit (Walley A 'Y, Xuan Z, Hackman H H, Quinn E, Doe-Simkins M, Sorensen-
Alaéad A et al. Opioid overdose rates and implementation of overdose education and nasal naloxone
distribution in Massachusetts: interrupted time series analysis BMJ 2013; 346 :f174 doi:10.1136/bm;.
f174)

Né grafikun mé poshté, shihet rénia e numrit té rasteve me HIV gé lidhen me pérdorimin e drogave
intravenoze né Kaliforni pérgjaté viteve 1981-2018. Numri i rasteve té té infektuarve me HIV u reduktua
ndjeshém pér shkak té fillimit dhe zgjerimit té programit t& shkémbimit té shiringave né kété vend.

H IV Numri dhe ritmi i rasteve me HIV gé lidhen me PDIU né Kaliforni
1981-2018
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Ndérsa né grafikun mé poshté vihet re gé me shtimin e shpérndarjes sé naloksonit (antidoti | overdozave
nga opiatet), ka rénie té numrit té& overdozave nga kéto substanca. Té dhénat e njéjta té overdozave né vitet
2017& 2018 kané té béjné me rritjen e numrit té pérdoruesve té opiateve né kété vend dhe rrjedhimisht
edhe te overdozave.
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Njé tjetér strategji mjaft efikase qé po shtrihet né vende té ndryshme té botés pérgjaté viteve té fundit,
jané dhe dhomat e injektimit té sigurté. (safe injection rooms). Kéto dhoma u pérdorén pér heré té paré

né Berné té Zcivrés né vitin 1986 si njé pérgjigje e rritjies shumé té madhe té€ pérdoruesve intravenozeé té
drogave né kété vend, rritjes sé numrit té€ pacientéve me sémundje infektive t&€ ndryshme, pérfshiré rritien e
frikshme té transmetimit té HIV. Disa prej rezultateve pozitive té késaj strategjie jané:
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o Reduktojné riskun pér overdoza

o Reduktojné mortalitetin

o Reduktojné pérhapjen e s€émundjeve infektive
» Reduktojné kostot

« Rrisin siguriné publike

o Reduktojné injektimin e drogés né publik

Terapia zévendésuese e opiateve (MST) ose e emértuar ndryshe - medication-assisted treatment
(MAT) éshté njé tjetér lloj strategjie qé fokusohet né trajtimin e varésisé nga opiate né[érmjet dhénies me
pérshkrimin e mjekut té njé lloj tjetér opiate si metadoni ose buprenorfina. Metadoni éshté njé medikament
mé | vjetér, opioid sintetik, agonist | ploté | receptorévé my, | pérdorur fillimisht si analgjezik, por gé nga
viti 1972 pérdoret dhe pér kété géllim. Ndérsa buprenorfina Eshté njé agonist i pjesshém opioid, gjysém
sintetik qé pérdoret kryesisht né varésité e lehta-té€ moderuara té opiateve. Efektet positive té kétij mjekimi
jané:

 Terapia mé efektive né trajtimin e varésisé nga opiatet

o Redukton riskun pér relaps

o Redukton démet sociale, shéndetésore dhe ekonomike gé lidhen me pérdorimin e drogave

o Redukton riskun e overdozave

o Redukton transmetimin e semundjeve infektive

Konkluzionet e kétij studimi jané gé metodat e ndryshme té reduktimit t& démit jane efektive nése zgjatin
né kohé dhe jane té vazhdueshme, duhet té& implementohen dhe adresohen pavarésisht se né cilén fazé té
pérdorimit t€ substancave jané individét.

Kéto strategji reduktojné overdozat dhe vdekjet e parakohshme, reduktojné transmetimin e sémundjeve
infektive, rritin aksesin e individéve qé pérdorin droga pér né shérbimet e ndryshme.

Kéto metoda gjenerojné kursime gé vijné nga kursimi i kostove shéndetésore gé lidhen me kéta individé
(pér cdo 1-2% té shpenzuar né reduktimin e démit, fitohet 5-79%).

Dhe né pérfundim, mund té themi gé megjithese reduktimi i démit ka si géllim final, abstinencén, sérish
géllimi final | lihet klientéve(pérdoruesve té drogés), por ata suportohen me ményra té tjera rekuperimi,
pértej abstinenceés.
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